Gyakorlati Tanacsok Ovodak, Bolcsodék

A 2019 végén Vuhanban kialakult tidégyulladas-jarvany hatterében allo egy djonnan
kialakult virust azonositottak. Az Uj koronavirus elnevezése 2020. februar 12-t61 ,,stlyos akut
léguti tiinetegyiittest okozo koronavirus 2” (SARS-CoV-2), az altala okozott megbetegedes a
pedig ,.koronavirus-betegség 2019 (coronavirus disease 2019), melynek roviditett valtozata a
COVID-19.

A fertézés terjedése emberrdl-emberre jellemzéen cseppfertdézéssel és a fertdzott
valadékokkal tortén6 direkt vagy indirekt kontaktussal torténik. A fert6z6dés tiinete laz,
szaraz kohogés, 1égzési nehézség, lappangési ideje legfeljebb 2-12 nap, atlagosan 5-6 nap.

A betegség 80%-ban enyhe tiinetekkel lezajlik. Sulyos betegséggel elsésorban az idésebb
korosztaly érintett Specialis kezelés, véddoltas egyelére nem all rendelkezésre.

Mivel a virus nagyon gyorsan terjed zart kozosségekben, ezért fontos az alabbi teenddk

betartasa.

1. A személyi higiénére fokozottan kell figyelni.

2. A fertézés megeldzésének legfontosabb maddja a gyakori, alapos szappanos kézmosas.

3. A gyermekeknek tanitsdk meg az ugynevezett kohogési etikettet: papir zsebkendd
hasznéalata kohogéskor, tlisszentéskor, a hasznalt zsebkendét ki kell dobni, majd kezet
kell mosni.

4. A vizes egységekben a kézmosas €s kézfertOtlenitési lehetdséget biztositani kell, a
gyermekek ezek hasznélatat felndtt ellendrzésével végezzek.

Kerulni kell a szokésos érintkezési formak kozul a kézfogast, puszit.
Szelldztessenek gyakran.

A koz0sségi rendezvények megtartasa mérlegelendo.

© N o O

A koronavirus lipid burokkal rendelkezik, igy a legtobb, egyfazisa tisztito-,
fert6tlenit6szer hatasos ellene. Takaritdshoz virucid hatassal rendelkez6 készitmények
hasznalata javasolt.

9. A gyermekek altal hasznalt jatékok, eszkdzok napi fert6tlenito tisztitdsa javasolt.

10. Kiemelten fontos és napjaban tobbszor is fertOtleniteni kell azokat a feliileteket,
melyeket kézzel gyakran érintenek (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korlatok,
villanykapcsolok stb.) Ezeknek a feliileteknek a fertdtlenitésére az alkohol bazist

gyorsfert6tlenitok, illetve a fertdtlenité kenddk alkalmazhatoak.
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A vizes egységek padlo és csempe falburkolatainak, valamint klorall6 burkolattal
ellatott helyiségek padlo burkolatainak fert6tlenitésére a klortartalmu készitmények is
alkalmazhatok, abban az esetben, ha a készitmény cimkéjén a virucid hatas, illetve a
virucid hatds létrejottéhez az alkalmazéasi paraméterek a hasznalati utasitasban fel
vannak tuntetve.

A személyzet kilonos gonddal tisztitsa az étkezés soran hasznalt eszkdzoket.

A textilidk gépi uton torténd fertdtlenitd mosasa termodezinfekcidos és kemo-
termodezinfekcids mosasi eljarassal torténhet.

A pamutszalas textilia tisztitasara mind a két mosasi eljards alkalmazhato. A
termodezinfekcios mosasi eljaras 90-95°C hémérsékleten normal, &ltalanos mosdszer
alkalmazasa mellett torténik. Ebben az esetben a ferttlenitd hatast a magas
hémérséklet biztositja.

Kevertszalas textilidk esetében az alacsonyabb hémérsékleten és fertétlenité hatasu
mososzer alkalmazasaval torténé ugynevezett gepi kemo-termodezinfekcids mosési
eljaras alkalmazhato.

Beteg gyermek ne jarjon kdzdsségbe.

. Amennyiben egy gyermeknél, vagy dolgozdnal léguti fert6zés tiinetei észlelhetdk,

haladéktalanul el kell 6t kiiloniteni, egyuttal értesiteni kell az intézmény orvosat, aki
az el6irt és altala ismert eljarasrend szerint dont a tovabbi teend6kr6l. Gyermek esetén
a sziilok értesitésérdl is gondoskodni kell.

Amennyiben az intézményben a fertdzott személyt azonositanak, akkor a kozosség
zart jellege miatt fennall a dolgozok és a gondozottak fert6z6désének kockazata is. A

jarvanyugyi vizsgalat ezért rajuk is kiterjed.



