Kérdések és valaszok az uj koronavirusrol

Milyen tipusu virusok a koronavirusok? Honnan szarmaznak?

A koronavirusok alapvetGen allatok korében fordulnak el6, ugyanakkor egyes koronavirus térzsekrél
ismert, hogy képesek az emberben is fert6zést okozni. A koronavirusok mind allatrél emberre, mind
emberrél emberre terjedhetnek.

Sokféle allatfaj lehet forrdsa az emberi megbetegedést okozd koronavirusoknak. A 2012-ben az Arab-
félszigetrél kiinduld, a kozel-keleti |égzdszervi szindréma jarvanyat okozd koronavirus (MERS-CoV)
elsédleges forrasa a teve volt, mig a 2002-ben Kindbdl kiindulé, a sulyos akut légzGszervi szindréma
jarvanyat okozdé koronavirus (SARS-CoV) a denevérrdl cibetmacskak kozvetitésével terjedt at
emberre.

A koronavirusok okozta emberi megbetegedések sulyossaga esetenként eltérd: a klinikai kép az
enyhe, hétkdznapi nathatdl a sulyosabb léguti megbetegedésekig terjedhet. Legtobbszér csak enyhe
vagy mérsékelten sulyos felsé léguti tlineteket okoznak az emberben. Ugyanakkor a MERS és a SARS
jarvanyok soran sulyos, életveszélyes léguti megbetegedések is elé6fordultak.

Milyen virus az uj koronavirus?

A 2019-es év végén egy olyan Uj koronavirus torzs kerilt azonositasra Kindban, amelyet kordbban
még nem észleltek emberi megbetegedések okozdjaként. A jelenleg Kindban zajlé jarvany elsédleges
forrasa szintén egy allatfaj lehet, de a pontos forras egyel6re még nem ismert. Az Uj koronavirus
genetikailag hasonlé a SARS-koronavirushoz, de jelenleg kevés ismeret all rendelkezésére a virus
jellemzgirél, tulajdonsagairdl.

Mi a COVID-19?
Az Uj koronavirus altal okozott betegség neve a COVID-19, amely a kinai Vuhanban a 2019
decemberében kitort jarvany el6tt ismeretlen volt.

Melyek a tiinetei és mennyire sulyosak az 0j koronavirus altal okozott fert6zések?

A betegség leggyakoribb tlinetei a 1dz, a faradtsag és a szdraz kohogés. Egyes betegeknél jelentkezhet
fajdalom, orrdugulas, orrfolyas, torokfajas vagy hasmenés. Ezek a tiinetek altaldaban enyhék és
fokozatosan jelentkeznek. Vannak olyan fert6zo6ttek, akiknél nem alakul ki semmilyen tiinet és nem
érzik magukat betegnek. A legtobben (nagyjabdl 80%) barmely specialis kezelés nélkil felépilnek a
betegséghbdl. Minden 6. fert6z6ttbdl nagyjabdl 1-nél alakul ki sulyos betegség és légzési nehézség.
Azoknal valdszinlbb ezeknek a kialakuldsa, akiknek mdar olyan meglévé egészségligyi problémaik
vannak, mint a magas vérnyomas, szivproblémak, vagy cukorbetegség, valamint az idGsebbeknél. A
WHO adatai szerint eddig a fert6zés nagyjabdél 2%-a volt haldlos kimenetel(.

Hogyan terjed a betegség?

A betegség az orrbdl vagy szajbdl szarmazé apréd cseppeken keresztiil képes emberrél emberre
terjedni. Ezek a cseppek egy megfert6z6tt ember kohogésével vagy kilégzésével keriilnek a kilvilagba
és a beteg koruli targyakra, feliiletekre. Az emberek dltaldban Ugy fert6z6dnek meg, hogy belélegzik
azokat a cseppeket, amiket egy fert6zott kikohog vagy kilélegzik. Ugy is megfertéz6dhet valaki, hogy
a cseppekkel szennyezett targyakhoz vagy fellletekhez ér, majd a szeméhez, orrdhoz vagy szdjahoz
nyul. Mindezért fontos tobb, mint 2 méter tdvolsagra maradni a megbetegedett személyektdl.



El lehet kapni a betegséget olyan személytdl, akinek nincsenek tiinetei?

A betegség terjedése féleg a fert6zott személyek altal kikohogott, kilélegzett cseppeken keresztill
torténik. Annak a kockazata, hogy olyasvalakit6l kapjuk el a betegséget, akinek egyaltalan nincsenek
tlinetei nagyon alacsony. Ugyanakkor, sok betegnél csupdn enyhe tiinetek jelentkeznek. Ezért
elképzelhetd, hogy olyasvalakit6l kaphatjuk el a betegséget, akinél csupan enyhe kohogés jelentkezik
és nem érzi betegnek magat.

Elkaphatom a COVID-19-et fert6z6tt széklet utjan?

A jelenlegi ismeretek szerint ennek a kockdzata alacsony. A kezdeti vizsgalatok azt mutatjak, hogy
egyes esetekben a virus jelen lehet a betegek székletében és vizeletében, de az ezen az Uton vald
terjedés nem jellemz6. Mivel azonban a széklet Utjan torténé megfert6z6dés is kockazatot jelenthet,
tovabbra is kiemelten fontos a higiénés szabdlyok betartdsa, igymint rendszeres kézmosas a mosdo
hasznalat utdn és taplalkozas eldtt.

Hogyan védekezhetiink a fert6zés ellen?

Nagyon fontos, hogy folyamatosan kévesse a COVID-19 jarvanyra vonatkozé legfrissebb, hiteles
informaciokat. Ezek elérhetéek a WHO honlapjan, a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont honlapjan,
illetve a helyi népegészségligyi hatdsagoktdl. A jarvany tovabbra is leginkabb a Kindban él6ket érinti,
mas dallamokban elszértan fordul el6 a betegség. A legtobb ember, aki megfert6z6dik enyhe
betegségen esik at és rovid id6 alatt feléplil. Vigydzzon a sajat és masok egészségére ugy, hogy
betartja a kovetkez6ket:

1. Rendszeresen és alaposan mossa meg kezét Gket vizzel és szappannal vagy tisztitsa meg
alkoholos kézfert6tlenitével. Miért? A kézmosdas vagy alkoholos kézfert6tlenités eltdvolitja
az esetleg a kezlinkon 1évé virusokat.

2. Tartsa magat legalabb 2 méter tavolsagra mindenkitdl, aki kéhog vagy tiisszent. Miért?
Kohogéskor vagy tlisszentéskor apré folyadékcseppek keriilnek a kérnyezetbe, amelyek
tartalmazhatjak a virust. Ha tul kozel vagyunk, akkor belélegezhetjik a cseppeket és ezaltal a
virust is.

3. Keriilje a szemei, az orra, és a szdja érintését. Miért? A kezlink szdmos felllettel, targgyal
érintkezik, melynek soran szennyez6dhet az ott |év6 virusokkal. Az igy szennyezett kézzel a
szem, a szaj vagy az orr érintése esetén a virus a szervezetlinkbe kerilhet, azaz
megfert6z6dhetiink.

4. Tegyen meg mindent, hogy On és kérnyezete betartsa a megfelel6 higiénés elGirasokat. Ez
azt jelenti, hogy takarja el a szajat és orrat a behajlitott kényokével vagy egy zsebkendével,
amikor koho6g vagy tiisszent, ez utan pedig azonnal dobja ki a hasznalt zsebkendd6t. Miért?
A virus cseppfertGzéssel terjed. A kdhogési, tlisszogési etikett betartdsaval megvédjik a
korulottink lévéket a killonbozd virusoktdl, igy az Uj koronavirustél is.

5. Ha betegnek érzi magat, lazas, kohog és nehezen lélegzik, akkor miel6bb keresse meg, hivja
fel telefonon orvosat. Mondja el neki a tiineteket és azt, hogy az elmilt id6szakban
koronavirus altal fert6zo6tt teriileten tartozkodott. Kovesse az orvos Utmutatasait. Miért? A
telefondlas lehet6vé teszi, hogy az orvosa a kijeldlt egészségiigyi intézménybe utalja. Ez Ont
is megvédi és segit megel6zni a virusok és egyéb fert6zések terjedését.



Hogyan lehet gyogyitani az Gj koronavirus altal okozott fert6zést?

Az Uj koronavirus okozta megbetegedéseknek jelenleg nincs specidlis, célzott kezelési mddja,
gyogyszere. Az érintett betegeknél a tlineteknek megfelelS, a beteg szervezetét, immunrendszerét,
légzését tamogatd kezelést alkalmaznak (pl. oxigénterdpia, folyadékkezelés, virusellenes szerek,
szlikség esetén légzéstamogatas). A koronavirusok ellen jelenleg nincs véddoltas.

Mit tegyenek azok, akik nemrégiben (az elmilt 14 nap folyaman) olyan helyre latogattak, ahol
terjed az uj koronavirus?

Legfontosabb, hogy koévessék a fenti utmutatdt (Hogyan védekezhetiink a fert6zés ellen?) valamint
gy6z6djenek meg arrdl, hogy valdban jarvannyal érintett teriileten jartak-e. Ezek listdja szintén
megtaldlhatd az nnk.gov.hu honlapon.

Akar enyhe tiinetek esetén is, de kiilondsen, ha belazasodik, kohog és légzési nehézségei vannak, a
lehet6 leghamarabb keresse fel orvosat. Telefonadljon és mondja el a haziorvosanak, ha nemrég
utazott. Miért? Ha telefondl, akkor a haziorvosa fel tud késziilni, hogy megfelel6 véd&eszkdzok
alkalmazéaséaval vizsgélja meg Ont, és a kijeldlt egészségiigyi intézetbe tudja Ont utalni. Ez segit
elkertlni a fertGzés és mas virusok tovabbterjedését is.

Mennyi az esély, hogy elkapom az uj koronavirust?

Ennek kockazata attdl fligg, hogy hol él és hogy hova utazott a kdzelmultban. A kockdzat magasabb
olyan helyeken, ahol kézosségi terjedés fennall. Az 6sszes fert6zés 95%-a Kindban torténik és ezek
legtobbje Hubei tartomanyban. A vildg mas részein él6 emberek esetében a megfert6z6dés
kockazata jelenleg alacsony. Ugyanakkor fontos, hogy tisztdban legyiink a lakéhelylinket érintd
helyzettel, illetve az ottani késziiltségi intézkedésekkel.

Hatékony védekezést jelenthet a koronavirussal szemben a maszk viselése?

Egy egészséges embernek nem javasolt orvosi maszkot viselnie. Csak akkor hasznaljon maszkot, ha
légzGszervi tlinetei vannak (kéhogés vagy tisszentés). A maszkok viselése nagyon fontos az
egészségligyi dolgozok szamara. A WHO azt tandcsolja, hogy észszer(ien hasznaljuk az orvosi
maszkokat, hogy elkeriiljiik az értékes készletek felesleges pazarldsat.

A védekezés leghatékonyabb mddszere a rendszeres kézmosas, a szank eltakardasa a
konyokhajlatunkkal vagy zsebkendével kéhogéskor, illetve a legaldabb 2 méteres tdvolsag tartdsa
olyan személyektdl, akik kohégnek vagy tlisszentenek.

Milyen sokaig marad a virus életben a targyak feliiletén?

Nem tudni biztosan milyen sokdig marad életben a virus a kiilonboz6 feliileteken, de ugy tinik, hogy
hasonléan viselkedik mas koronavirusokhoz. A kutatdsok szerint a koronavirusok (és az elGzetes
informacidk szerint az Gj koronavirus is) par 6ratél akar tobb napig terjedéen is életben maradhat a
fellileteken. Ez nagymértékben fligg a kiils6 kornyezeti tényez6ktdl is (pl. fellilet tipusa, hémérséklet,
paratartalom).

Ha ugy gondolja, hogy egy adott felllet fert6zott, akkor egyszeri fert6tlenitével tisztitsa meg, hogy
eltdvolitsa a virust és igy megvédje magat és masokat. Mosson kezet vizzel és szappannal vagy



végezzen kézfertGtlenitést alkohol-alapu fert6tlenité szerrel. Kerilje a szemének, illetve a szdjanak és
az orranak az érintését.

Biztonsagos csomagot fogadni olyan teriiletr6l, ahol jelentettek COVID-19 fert6zést?
Annak a valdszinlisége, hogy egy fert6z6tt személy beszennyezzen kereskedelmi arut alacsony, és
annak a kockazata is alacsony, hogy egy mozgatott, utaztatott és kilénb6z6 kondicidknak és
hémérsékleteknek kitett csomagrol elkapjuk a virust. A csomagok esetén is vegye figyelembe az el6z6
pontban leirtakat és szappannal mosson kezet.

Mi az, amivel nem tudom megel6zni a fert6zést?

A COVID-19 ellen nem hatdsos sem a dohdnyzds, sem a hagyomanyos gyégynovények, sem
egyidejlileg tobb maszk viselése, sem az dngydgyitas pl. antibiotikumokkal. Ezek bizonyos esetekben
kifejezetten karosak lehetnek.

Mit tesz a Nemzeti Népegészségiigyi K6zpont?

A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont honlapjan tajékoztatdkat, ajanlasokat, utazasi tanacsokat tesz
kozzé a lakossag szdmara. Felkésziilt a diagnosztikai képesség és kapacitas biztositdsara a referencia
laboratdriumban, hazankban kizarélag itt torténik az Gj koronavirus diagnosztikus laboratériumi
vizsgalata. A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont folyamatosan kapcsolatot tart a
Belligyminisztériummal, a Honvédséggel, az Orszagos Katasztrofavédelmi Hatésaggal, az Orszdgos
Menté&szolgalattal és az Allami Egészségiigyi Ellaté Kozponttal, tovabba a nemzetkdzi szakmai
szervezetekkel.

Forrds: WHO Q&A on coronaviruses (COVID-19) www.who.int/news-room/g-a-detail/q-a-
coronaviruses
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