Elelmiszerek érintettsége a koronavirussal kapcsolatosan

A COVID-19 koronavirus elsédlegesen léguti virus, amely a nemzetkdzi szervezetek
tajékoztatoja szerint elsésorban kozvetleniil emberrdl emberre terjed cseppfertdézéssel. Bar a
legfrissebb eredmények szerint a virust kimutattak fert6zott személyek vizeletében és
székletében, nincs evidencia sem a jelen jarvany, sem a korabbi koronavirus jarvany esetén
élelmiszerekkel terjedo fertdzésre.

Hasonl6an az influenza és méas léguti korokozok terjedéséhez, az 0j koronavirus egyik
terjedési modja a cseppfertdzés, melynek sordn a fertdzott ember kohogése vagy tlisszentése
soran a levegdbe kertild, a kérokozot tartalmazo nyalcseppek, 1éguti partikulumok a kdzelben
allo masik ember orrdra vagy széjara kertilnek, illetve esetleg a tiidobe belégzésre keriilnek.

Egy masik lehetséges terjedési mod, ha egy ember a kdrokozét tartalmazd nyalcseppekkel,
léguti partikulumokkal szennyezett fellletek vagy targyak érintése utan kezével a sajat
orrahoz, szajahoz vagy szeméhez nyul.

A terjedési modot figyelembe véve, az eddig rendelkezésre allo informéaciok alapjan
elmondhatd, hogy a csomagolt élelmiszerek kiilsé csomagolasan a koronavirus, az egyéb
csomagolasi feliiletre jellemzé moédon nagyon rovid ideig képes életben maradni, ezaltal
fertdzni, tekintettel arra, hogy a koronavirus felépitésébdél adodoan érzékeny a beszaradasra,
az UV fény hatdsara, valamint a kornyezeti hdmérsékletre. Hosszabb ideig torténd ¢letben
maradasahoz minden esetben €16 sejtre, szovetre van sziikség.

Magyarorszagon kiviilr6l torténé csomagolt élelmiszer importalasa esetén a gyartotol,
forgalmazo6tol minden esetben elvaras, hogy az élelmiszerek felilletén ne fordulhasson
elé6 semmilyen olyan szennyezo6dés, virust tartalmazé valadék mely a raktarozas, rakodas,
szallitas, aruatvétel es csomagolt élelmiszer magyarorszagi forgalmazasa soran veszélyeztetne
a lancban résztvevé dolgozokat és a vasarlokat. Tekintettel arra, hogy a fent emlitett,
koronavirus felépitésébdl adodo érzékenység miatt a virus, a csomagolt élelmiszerek
feliiletére keriilve rovid idén belill elpusztul, minimalis annak valoszinlisége, hogy a
Magyarorszagra beszallitott csomagolt élelmiszerek részt vennének a koronavirus
kozvetitésében. Igaz ez a fagyasztva, hiitve, valamint a kornyezeti hdmérsékleten torténd
csomagolt élelmiszerek szallitasara egyarant.

Gyanus szennyezOdés esetén javasolt a csomagolt élelmiszer feliiletét, olyan virus6lé hatasu
szerrel letorolni, mely a csomagoldanyagot nem karositja. Munkavédelmi és jarvanyugyi
érdekbdl a szallitisban és az arudtvételben résztvevd személynek egyszerhasznélatos
gumikesztyll biztositdsa és hasznalata sziikséges.

Nem csomagolt élelmiszerek estében (zoldségek, gyiimoélcsok) a feliiletiikon torténd
koronavirus talélési esély a csomagolt élelmiszerhez hasonldéan nagyon alacsony. A szallitas
és lerakodas szabalyait a fent leirtak szerint kell végezni. Zdldségek-gyimdlcsok
felhasznalasa és fogyasztasa el6tt minden esetben javasolt a fellletik alapos folyovizes
lemoséasa. Ez azért is hasznos, mert esetlegesen névényvédészer-maradvanyok és egyéb karos
anyagok is lehetnek a zoldségeken, gyiimolcsokon melyeket igy szintén eltavolithatunk.

A hideg vizes lemosds a szennyezbédések jelentés részét eltdvolitjak, de vannak olyan
gyimolcsok és zoldségek, amelyek legaldbb két-harom lemosast igényelnek egymas utan.



Ilyen a sz616, alma, szilva, mangé, 6szibarack, korte, paradicsom, a zold leveles zdldségek,
mint a spendt, soska vagy a kelkaposzta.

Leghatékonyabb megoldas persze a hamozéas, de nem minden esetben hasznalhatd. Példaul
sz016t vagy ribizlit nehéz lenne meghdmozni. De példaul a salatdk és kaposztak esetében
tanacsos a kiils6 leveleket eltavolitani és csak azokat hasznalni, amelyek mar nem érintkeztek
a kilvilaggal. Fontos tudni, hogy mosogatoszerrel nem érdemes megtisztitani élelmiszert,
példaul dinnyét. Ugyanis a gyumdlcs porusain at beszivarog a vegyi anyag és igy még tébb
vegyszer lesz benne, mint szeretnénk.

Az ¢élelmiszerek esetében fontos kiemelni tovabba, hogy azok hdékezelése minden esetben
megoli az esetlegesen el6forduld virusokat, igy a f6zés, siités és a melegen fogyasztandd
ételek élelmiszer-biztonsagi szempontbdl meghatarozott +630C feletti homérséklete
életképtelenné teszi a koronavirust, jellemzéen 60 oC felett elpusztulnak, igy péar perces
forralassal, sltéssel bizonyosan elpusztithatok.

Kilonleges élelmiszer-biztonsagi hatosagi intézkedések nem indokoltak a jol mikodo
mindségbiztositasi, ¢élelmiszerbiztonsdgi rendszer, az alapvetd higiénés rendszabalyok
betartdsa garantalhatja azt, hogy a virus zoldségek, gytimdlcsok utjan ne fertézhessen, ez az it
ne segitse eld terjedését.

Vendéglatohelyekre vonatkozo alapveté szabalyok

A vendéglatohelyek esetében — az élelmiszer-biztonsagi szabalyok maradéktalan betartisa
mellett — toérekedni kell a dolgozok és a fogyasztdo vendégek egészségének megdrzésére
egyarant. Fel kell készililnie minden vendéglatohelynek arra, hogy elegenddé szamban ¢€s
mennyiségben rendelkezésre alljon virusdld hatasu (virucid) kézfertdtlenitdszer, valamint
szintén virucid hatasti mosogatoszer, feliiletfert6tlenitoszer és takaritoszer. Minden esetben a
gyartd altal magyar nyelven feltlintetett hasznélati utasitasban megadott mennyiséget kell
felhasznalni.

Javasolt a vendégek szocialis helyiségébe szintén fertdtlenitdszeres folyékony szappant
biztositani, vagy a bejarat kozelében kézfertdtlenitdszer adagolot kihelyezni.

A Kkiszolgal6 pultokban a készpeénzes fizetés soran minden esetben kerllni kell a pénz és a
csomagolatlan ¢élelmiszerrel torténd érintkezést, mely kiilon személyzet beallitasaval,
fogoeszkoz, papirszalvéta, vagy egyszerhasznalatos kesztyli alkalmazasaval oldhaté meg. A
gyorséttermi ,,drive”-0k esetében is lehetdség szerint legyen kiilonvalasztva a fizetés és az étel
kiadas.



