Uj koronavirus (COVID-19): tajékoztatas otthonaban valé elkiilonitésrél

1. Maradjon otthondban

Az otthon torténd elkilonités ajanlott id6tartama jelenleg 14 nap. Ez id6 alatt csak akkor hagyja el
otthondt, ha esetleg egészségligyi ellatasra van sziiksége. Ez utdbbi esetre vonatkozdan a 4. és 8.
pontokban foglaltakat kell figyelembe venni.

Ne menjen dolgozni, ne menjen oktatasi-nevelési intézménybe, ne hasznalja a kdzosségi tereket, ne
hasznalja a tomegkozlekedést vagy taxi szolgdltatast addig, amig arra vonatkozdan tandcsot nem kap,
hogy mikortdl teheti ezt meg biztonsagosan.

Amennyiben egyedil él, az otthoni ellatasat 6nmagdnak kell megszerveznie a hozzatartozéi vagy
ismerGsei segitségével, példaul ha élelmiszerre, egyéb haztartasi cikk beszerzésére vagy gyogyszerre
van sziiksége. Lehetséges az is, hogy telefonon vagy az interneten rendel magdnak sziikséges
dolgokat. Az atvételt vagy kiszallitast ugy kérje, hogy a csomagot hagyjak az ajtaja vagy a kapuja el6tt,
ne személyesen vegye at.

2. Amennyiben nem egyediil él, kiilonitse el magat a haztartasaban él6 csaladtagoktél, mas
személyekrdl (ha erre lehetGség van)

A haztartasaban él6 csaldadtagoktdl, mas személyektél elkiloniilten, egy szell6ztetésre alkalmas
szobaban tartézkodjon. A szobaban az ablakon, -erkélyajton keresztiil gyakran szell6ztessen. A szoba
ajtajat tartsa csukva.

Ha t6bb mint egy WC és/vagy fiirdGszoba van otthonaban, akkor legyen egy WC és/vagy firdGszoba
az On szdmaéra kijel6lve, és ne hasznalja azt a WC-t és/vagy fiird6szobat, amit masok hasznélnak.

Ha csak egy WC és/vagy flrd6szoba van otthondban, a helyiség rendszeres takaritasa sziikséges.
Javasolt, hogy lehet@ség szerint legyen egy beosztas a WC és/vagy flird6szoba hasznalatara ugy, hogy
On haszndlja ezeket utolsénak. A hasznalat utdn alaposan ki kell takaritani a WC-t és /vagy
flirdGszobat. Fontos, legyen sajat torolkozéje, mind a flrdés utdni térélkézésre, mind pedig a
kézmosds utani kéztorlésre, és ezeket az egy hdztartasaban él6 csaladtagok, mdas személyek ne
hasznaljak.

Ha olyan szalldson lakik, ahol k6z6s hasznalatu konyha, fliird6szoba vagy kozosségi terek vannak (pl.
kollégium, albérlet), maradjon a szobdjaban csukott ajté mogott, csak akkor hagyja el a szobajat, ha
feltétlenil szlikséges, és ekkor viseljen orr-szajmaszkot.

Ha a konyha hasznalatan osztozik masokkal (akar otthon, akar kollégiumban, albérletben, stb.),
lehetdség szerint ne haszndlja akkor, amikor masok is ott tartézkodnak. Ha ez nem lehetséges, a
kozos konyhaban vald tartézkodaskor viseljen orr-szajmaszkot. Az ételt a szobdjaban fogyassza el.

3. Keriilje a haztartasi eszk6zok, targyak kozos hasznalatat

Ne hasznaljon koz6s tanyérokat, poharakat, bogréket, ev6eszkdzoket, torolkozéket, agynemdit vagy
mas targyakat mdasokkal kozosen, ezek legyenek sajat hasznalatra kijeloltek.

Haszndlat utdn minden tanyért, poharat, bogrét, evGeszkozt alaposan el kell mosogatni. Ha
rendelkezésre all, hasznaljon mosogatdgépet ezek mosogatasara és szaritdsara. Ha ez nem
lehetséges, mosogassa el ezeket meleg vizzel és mosogatdszerrel, és alaposan torolje meg, egy kilon,
masok altal nem hasznalt konyharuhaval. A konyharuhat a szobdajaban tartsa.

Ha a fenti ajanldsokat nem lehet betartani, akkor az otthondban vald elkilonités helyett mas
maodozatot kell taldlni az elkiilonitésre.

4. Telefonaljon, miel6tt orvoshoz fordul

Barmely orvosi vizsgdlat vagy szlikséges egészségligyi ellatds el6tt telefonon egyeztesse a személyes
megjelenés lehet6ségeit haziorvosaval vagy mas egészségligyi szolgaltatoval. Erre azért van szlikség,
hogy az orvos vagy az egészségligyi intézmény elGre felkészilhessen, és megel6z6 intézkedéseket
tehessen a masokkal valé érintkezés minimalizalasara.
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5. Viseljen orr-szajmaszkot, amennyiben orvosa vagy az egészségiigyi hatosag ezt javasolja

Amennyiben orr-szadjmaszk hasznalatat javasoltak Onnek, ezt viselnie kell akkor, amikor masokkal van
egy helyiségben vagy személyesen megy orvosi vizsgalatra. Ha barmilyen oknal fogva nem tud orr-
szajmaszkot viselni, akkor egy sallal (egyéb textillel) is el tudja takarni orrat, szajat.

6. Tusszentéskor és kohogéskor takarja el szajat és orrat

Tusszentéskor és kohogéskor takarja el szdjat és orradt egy papirzsebkenddével, majd dobja ki azt a
szemetes kukaba (ennek kezelésérdl lasd a 10. pontot). Ezutan legaldbb 20 masodpercen at mosson
kezet szappannal és vizzel, majd torolje szdrazra a kezét. Ha nem a&ll rendelkezésre kézmosasi
lehet6ség, akkor fert6tlenitse kezét, pl. zsebben hordhatd alkoholos kézfertGtlenitészerrel. Ha nincs
kéznél papirzsebkend§, a konyokhajlatdba kohogjon vagy tlisszentsen.

7. Mosson gyakran kezet

A kézmosast alaposan, szappannal és vizzel kell elvégezni. A beszappanozott kezet legaldbb 20
masodpercen keresztiil dorzsolje at, majd 6blitse le a szappanos habot vizzel, és tordlje szarazra a
kezeit. Kerilje a szemeinek, orranak, szajanak érintését, ha el6tte nem mosott kezet.

8. Figyelje magat, hogy jelentkeznek-e léguti fert6zés tiinetei

Azonnal kérjen orvosi segitséget, ha tiinetek jelentkeznek, példaul beldzasodik, kéhogni kezd vagy
|égzése nehezitett lesz.

Ha nem slrg6s esetrél van szo (pl. tlinetei vagy allapota nem sulyos), elégséges, ha haziorvosat hivja
fel telefonon tovabbi tandcsért.

Ha siirg6s esetrdl van szd, akkor ment6t kell hivni a 112-es szamon, és a tiinetek mellett jelezni kell a
segélyhivast fogadd személynek azt, hogy On eddig otthondban volt elkiilénitve az Gj koronavirus
terjedésének megel6zése céljabdl.

9. Ne fogadjon latogatdkat otthondban

Ne hivjon, ne engedjen be latogatdkat otthondba. Ha slirg6sen kommunikalnia kell valakivel, akivel
nem egy hdztartdsban él, tegye ezt telefonon vagy elektronikus Uton (pl. emailben, internetes
videdbeszélgetésben). Ha mindenképpen sziikség van arra, hogy otthondban valaki felkeresse Ont,
akkor el6tte beszélje meg ezt telefonon haziorvosaval.

10. A haztartasban keletkezett hulladék kezelése

Minden olyan hulladékot vagy szemetet, beleértve a hasznalt papirzsebkendét vagy orr-szadjmaszkot,
amellyel érintkezett, mlanyag szemetes zsakba kell dobni és a zsakot lezdrni, amikor megtelt. A
m(ianyag szemetes zsdkot egy masodik szemetes zsdkba kell ezutan tenni, amit szintén le kell zarni.
Ezt a szemetes zsakot lehet a szokdasos mddon kidobni.

11. A haztartasban keletkezett szennyes kezelése
Amennyiben van otthon moségépe, minden szennyes ruhanem(t, agynemdt, torolkdzéket,
konyharuhakat legaldbb 60°C-on, mas szennyesétdl elkilonitetten kell kimosni. Amennyiben nincs

otthoni mosasra lehet6ség, a szennyest zsdkba kell helyezni, és az elkiilonités letelte utan kell
kimosni.

Ha esetleg az elkilonités ideje alatt tlinetei jelentkeznének és az elvégzett diagnosztikus
laboratériumi vizsgalat eredménye az On Uj koronavirus okozta fert6zottségét igazolja, akkor
utmutatast fog kapni a szennyes ruhanemtivel kapcsolatos eljarasra.

Ha a fenti ajanlasokat nem lehet vagy nem tudja betartani,
akkor az otthonaban valé elkiilonités helyett mas modozatot kell taldlni az elkiilonitésre!
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