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Tajékoztatjuk a lakossdgot, hogy Bajot, Tat,
Nyergesijfalu, Mogyorésbanya,  Siitt6,
Neszmély és Dunaalmas telepiiléseken a
hulladékszallitasi kozszolgaltatdsi feladatokat
2014. januar 1-t6l a Vertikal Nonprofit Zrt
latja el. A hulladékok begylijtését és szallitdsat
az Esztergomi Koztisztasagi Kft. végzi.

Térsasdgunk a lakosok kényelme érdekében a
szallitasi rendben nem médositott, azt az
eddig is megszokott napokon végzi az aldbbiak
szerint:

Hétfé6  Tat

Nyergestjfalu tarsashdzas dvezet
Kedd Nyergestjfalu csalddi hdzas ovezet
Csiitortok Tat-Kertvaros,
Siittd

Dunaalmas
Neszmély

Péntek Mogyordsbinya
Bajot
Nyergesujfalu tarsashdzas ovezet

Kérjiik a lakossdgot, hogy a hulladékgytijté
edényét a hulladékszallitas napjan reggel 6
orara helyezze ki.

Amennyiben az igénybe vett edényzet méretét
meghaladdé  mennyiségli  tobblethulladéka
keletkezik, azt a helyi Onkormdnyzatndl
megvasarolhatd, a szolgaltat6 emblémdjival
ellatott hulladékgylijté zsdkban teheti ki a
hulladékgylijtés  napjdn. A  kommundlis
hulladékgyijté zsdk dra bruttd 291 Ft.

A lakossag részére a Vertikdl Zrt. kihelyezett
helyi iigyfélszolgalatot iizemeltet
Nyergesijfalun a polgarmesteri hivatalban,
2014.01.29-t6] szerdanként reggel 8-12 oraig
illetve az Esztergomi Koztisztasagi Kft.
Esztergomi telephelyén

(Esztergom Po6r Antal tér 1.)

Hétfén 08-16-6raig
Szerdan 08-17 oraig
Pénteken 08-13 ¢6raig

Az elkovetkezendd par hétben sor keriil a
lakosségi hulladékszallit4si szerz8dések
megkdtésére, melyet minden, eddig a Vértes
Vidéke Hulladékgazdalkodasi
Nonprofit Kft.-vel szerzddésben 4&ll6 lakos
részére eljuttatunk. Kérjiikk partnereinket,
hogy a hulladékszallitas folyamatossaga
érdekében a szerzodést az  atvételtol
szamitott 2 héten beliil adjak le a helyi
onkormanyzatnal, vagy kiildjék vissza
postain az Eszkoz Kft. cimére (2500
Esztergom, Po6r Antal tér 1.) vagy vigyék be
személyesen a Kkihelyezett nyergesujfalui
iigyfélszolgalatra, illetve az Eszkoz Kft.
esztergomi irodajaba.

A 2014. évre érvényes hulladékszallitasi
matricdikat a szerz8déskotést kovetden kapjak
majd meg. Kérjiik a matricét jol 1athaté helyre a
hulladékgytijté edény oldaldra ragasszdk fel.

A 2014. évre érvényes matrica kikiildéséig az
eléz6 kozszolgaltatd 2013. évre érvényes
matricdja alapjén iiritjiik az edényeket.

Szerz6déskotéssel, -modositassal, szallitassal
kapcsolatos  kérdéseikkel és panaszaikkal
kérem, keressék iigyfélszolgalatunkat a 33-313-
084-es telefonszamon a 06-70-602-2968-as
mobilszamon vagy a
hulladekszallitas @ eszkozkft.hu e-mail cimen.

Kozponti tigyfélszolgalatunk elérhetdségei:
Vertikal Nonprofit Zrt. 8154 Polgardi, Bocskai
u. 39, tel. 22-576-070, fax. 22-576-071,
e-mail: penzugy @vertikalrt.hu, honlap:
www.vertikalzrt.hu

Tisztelettel:

Vertikal Nonprofit Zrt.



Lipcsei Péter fémjelzi a 8. Bajot-
Gyulai orszagos utanpatlas
focitabort
az egykori ferencvarosi és portoi
klasszis Bajotra is ellatogat majd

A Komdrom-Esztergom
Onkormanyzat és  Bajot

Megyei
Kozség
Onkormdnyzata a gyulai Grosics Gyula
Katolikus Labdarigd Akadémia és a

nyergesujfalui  Zoltek SE  szakmai
tamogatdsaval idén is megrendezi nagy
siker(i utanpotlas labdarugo
edzétaborat. A szervezdk nem kisebb
névvel, mint Lipcsei  Péterrel
allapodtak meg, igy a 2014. julius 21-27.
kozott rendezendd esemény védnoke az
egykori ferencvarosi kozonség kedvenc
lesz! A jelenleg mar a Fradi Il-es
csapatat edz6 egykori kivaldsaggal
Hummel Rudolf a  Komadarom-
Esztergom  Megyei  Onkormanyzati
Hivatal osztdlyvezetéje, a Bajot-Gyulai
sporttabor fészervezdje készitett
interjut, stilszerien a Népligetben.

- Péter, hogy tetszik az edz6i

munka?

Negyedik éve dolgozom a Ferencvdrosndl,
mint edz8. Sokkal nehezebb, mint
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gondoltam, azonban igyekszek minden
kovetelménynek megfelelni. Szinte csak
fiatal jdtékosokkal dolgozom,ami nagy
kihivds.

- Miként gondolsz vissza a jatékos
palyafutasodra, mire vagy a
legbiiszkébb?

Ha visszagondolok a pdlyafutdsomra, jo
és rossz emlékeim is vannak, de csak a
jora emlékszem. A legbiiszkébb arra
vagyok, hogy 648 mérkézést jdatszottam a
fradiban, igy megdontéttem dr. Sdrosi
Gyorgy rekordjat. A Ferencvdrossal 6
kupa és 4 bajnoki cimet is szereztem.

- Mi a véleményed a Bajot-Gyulai
orszagos utanpotlas focitaborrol?

Egykori ferencvdrosi csapattdrsamtol
Horvdt Petitdl (Horvdth Péter a gyulai
Grosics Akadémia utdnpétlds edzdje) sok
jot hallottam a tdborrdl, de Nyilas Elek
volt vdlogatott csapattdrsam is csak
jokat mondott réla. Csak gratuldlni
tudok a szervezéknek és sok sikert
kivdanok nekik a késébbiekben is. Ugy
gondolom, hogy még tobb ilyen
rendezvényre lenne sziikség.

- Visszatérve a jatékos

palyafutasodra, megfordultal a
vilaghirGi Fc Portéban is, melyik
volt a legemlékezetesebb gdlod?

A Benfica ellen nyertiink 3-1-re, a 3. golt

én szereztem, 75 ezer nézg elétt.

- Es végiill mit {izensz a portoi
szurkoloknak?

Nagyon jol éreztem magam
Portugdlidban és csak jo élményeim
maradtak abbdél az id6szakbdl.  Jo
egészséget és minél tobb bajnoki cimet
kitvdanok a szurkoloknak.

Hummel Rudolf 2014. aprilis kozepén
Padre Nuno Antunes portdi plébanos
meghivasara Portugdlidba utazik, ahol
egyeztet az ottani varosrész utanpotlas
labdaragassal foglalkozé illetékeseivel is,
igy nem kizart, hogy portugal fiatalok is



érkezzenek az idei focitdborba. A
latogatds része még aprilis 19-én az FC
Porto - Rio Ave portugal bajnoki meccs
megtekintése is. Hummel Rudolf a
mérkozést kovetéen atadja az FC Porto
szurkoloinak Lipcsei Péter aldirt fradi
mezét is.
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Méhnyakrak Megel6zési Hét

2014. januar 19-25.
J 25. kozott,
keriil
M¢éhnyak-rdk

Idén janudr 19-
nyolcadik
alkalommal
megrendezésre
az Eurépai
Megel6zési
Hét.

A
kezdeményezés célja, hogy minden nd,
életkorra vald tekintet nélkiil tudatdban
legyen annak, hogy véddoltassal és
rendszeres szliréssel ma mar nagyon
eredményesen lehet védekezni a
méhnyakrdk ellen. Felhivja a figyelmet a
védooltas fontossdgara, amely a tinédzser
lanyok mellett a feln6tt nék szdmdéra is
megfontolando. A vakcina
megakaddlyozza, hogy a méhnyakrak
kialakuldséért felelos HPV bejuthasson a
szervezetiinkbe, és fert6zést okozhasson.

Nagy mérfoldkének szamit, hogy 2014-t6l
a legtobb eurdpai orszaghoz hasonléan mar
Magyarorszagon is ingyenesen elérhetévé
valik a védoéoltas a méhnyakrikot okozo
HPYV ellen a 12-13 éves lanyok szamara.

Eurépdban a méhnyakrdk a 2. leggyakoribb
daganatos megbetegedés a 45 éven aluli
nok korében. Minden esztenddben 60.000
Uj méhnyakrakos esetet diagnosztizalnak és
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mintegy 30.000 né veszti életét a sulyos
betegségben.

Az Esztergomi Jéaras felnott lakossdganak
2011. évi megbetegedési mutatdi alapjan a
rosszindulatd daganatos megbetegedések
novekvd tendencidt mutatnak. A jards noéi
lakossdga korében nagyobb gyakorisdggal
fordul eld6 a méhnyak rosszindulati
daganatos megbetegedése a  megyei
értékekhez viszonyitva.

Hazdnkban tavaly csaknem 400 né halt
meg a betegségben, pedig az idoben
felfedezett kor gyogyithato.

A méhnyakrdkot a humén papillomavirus
(HPV) rakkeltd tipusai okozzak

Méhnyakrdk akkor alakulhat ki, ha a
rakkeltd HPV-tipussal torténd fert6zés
tartossa valik.

A ndgyogyaszati szlirdvizsgalattal
lehetdség nyilik arra, hogy iddében
felismerjék a rdkmegel6z6 allapotot. Ezzel
megakadalyozhat6 a méhnyakrak
kialakuldsa, véddoltassal pedig jelentOsen
csokkenthetd a rakmegel6zo dallapotok
kialakuldsdnak kockdzata. A véddoltds és a
rendszeres szlrés egyiitt Dbiztositja a
leghatékonyabb védelmet a méhnyakrdk
ellen.

A magyar lakossdg védooltasi és sziirési
hajlandésdga sajnos messze elmarad a
nyugat-eurépai  atlagtél. A szervezett
szliréseken a behivott ndk csak kis
szazaléka vesz részt évente, ez teriiletiinkre
is jellemz0.

Ma mar egyetlen ndnek sem szabadna
meghalnia méhnyakrakban, mert ez a
betegség megeldzhetd.

Sajtéanyagot Gsszedllitotta: Eberhardtné Berecz
Zsuzsanna

Kozlésre jovahagyta: Dr Solti Hilda jarasi tiszti
féorvos



Nogyogyaszati daganatos
megbetegedések: a méhtestrak
Magyarorszagon évente nagyjabol 5000
nét érintenek a kilénbdzd, néi nemi

szervbél  kiindul6  daganatok. A
leggyakoribb daganatos néi
megbetegedés az emloérak.
Gyakorisagban ezt koveti a

meéhtestrak, a méhnyakrak majd a
petefészekrak.

A ktlénbo6zé négyogyaszati
raktipusokban szenveddk atlagéletkora
eltér6. A méhnyakrak leginkabb a 40
korali noéket veszélyezteti, a
méhtestrak inkabb a mar
menopauzaba kerulé, tehat 50 feletti
korcsoportot érinti, a petefészekrak 40-
60 éves kor kozott, de leginkabb 50
felett jellemzé.

A méhtestrak

A meéhtestrak a meéhtest
nyalkahartyajabol kiindulo
rosszindulatd  daganat, amely a

masodik leggyakoribb ndégyogyaszati
tumor.

Amig a méhnyakrak el6fordulasa a
szUrdvizsgalatok Kkiterjesztése révén
csokkent, addig a méhtestrakok
eléfordulasa kifejezetten novekszik.

A meéhtestrakok kialakulasa nem
ismeretes, de az Osztrogéneknek
kiemelt szerepik van. A tulsuly, a
magas vérnyomas, a cukorbetegség,
medddség, cikluszavarok, késbi
menopauza, a menstruacié korai
kezdete fokozzak a betegségre valo
hajlamot.

A betegségnek specifikus tliinete nincs.
Leggyakoribb panasz a rendellenes,
gyakran csak pecsételd jellegli vérzeés.
Fontos, hogy az els6 tlUneteknél
orvoshoz forduljon az érintett, mert
csak igy lehetséges, hogy a betegséget
korai stadiumban felismerjék és
kezeljék, ami teljes gyogyulast
jelenthet.

A valtozokorban, vagy azt kovetd
idészakban jelentkezd vérzések
hatterében- az életkor elérehaladtaval -
a méhtestrak lehetésége nd, ezért a
vérzés eredetének tisztazasa feltétlentil
sziikséges. Gyanu esetén az esetleges
daganatsejtek kimutatasa céljabol a
méhnyalkahartyabél vett minta,
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mikroszképos feldolgozasat végzik el.
Ez a méhkaparék szovettani
vizsgalataval torténik.

A méhtestrak szUrésére széleskdruen

alkalmazhat6  moédszer nem  all
rendelkezésre. A méhnyalkahartya
vastagsaganak rendszeres
ultrahangvizsgalata hasznos modszer,
a menopauzaban fokozottan
veszélyeztettek ellenérzésére.

Forras:

Dr. Toémoésvary  Zoltan  szlilész-
noégyogyasz

Dr. Belics Zoran szllész-négyogyasz
Dr. Kulcsar Tamas szulész-négyogyasz
Tajékoztatdé  anyagot  Osszeallitotta:
Kornreich Eva CSVSZ védéné

Kozlésre jovahagyta:Dr. Solti Hilda
jarasi tiszti féorvos

Szabdé Gyorgy ( Bikki
fivesember) eldadasabodl részlet

Immunerdsités: Kakukkfli tea napi egy
csésze, vagy a Béres csepp és C-vitamin
/pld. csipkebogyd, amit &ztatni kell, a
méregzold szinli paprika, kdposztafélék,
savanyu kdposzta, citrom, citrusféle
gyiimolcsok. Megazasos iddszakban, pedig
naponta inni a bugds macskamenta teat
/én iszom nagyon finom/.

Prosztata: Ha éjjel 2-nél tobbszor kell
pisilni, és akadozva jon a

vizelet:1 hoénapban 1x kisviragu fiizike
tea 2 x 1 csészével. Meg kell tanulni a
prosztata-tornat, ami abbdl all, hogy a
pisilést meg kell szakitani tobbszor, és
ezzel izmositjak a prosztatdjukat a
férfiak.Ha mar megnagyobbodott a
prosztata, akkor a kovetkezo teat kell inni,
amit forrazni kell: PORCSINFU,
KORPAFU, KISVIRAGU FUZIKE, ezt
0ssze kell keverni és 1 pupozott evOkandl
teat le, kell forrazni

2,5 dl. vizzel, 10 percre lefedjiik és allni
hagyjuk, naponta 1 csésze.



Klimax :Osztrogénhidny - cickafark tea,
palastfii tea, pdsztortdska tea
osszekeverve és minden nap 2x 1-1 csésze.

N6i sz6rosodés: Androgén erdsddés van
az illetd holgynél, ez a férfihormon.
Korldtlan mennyiségben kell inni a
fodormenta tedt.

Ciszta, vagy miéma a
petefészken:didlevél tea 1/2 1 késziteni,
ebbdl 2 dl. -t meginni és a maradék 3 dl-rel
irrigdlni, éjszakdra, pedig a megaztatott
fiivet a hasra tenni és  atkotni.

Elektronikus lgyintézés ligyfélkapu
segitségével

Az Ugyfélkapu hasznalatanak
feltételei

Ugyfélkapu létesitését barmely
természetes személy
kezdeményezheti. A regisztraciéhoz
szemeélyazonositasra alkalmas hatosagi
igazolvany (személyazonosité
igazolvany, utlevél, 2001. januar 1. utan
kiallitott kartya formatumu vezetdi
engedély) szikséges. Ezen kivll meg
kell adnia szabadon valasztott egyedi
felhasznaldi nevét és egy elektronikus
levélcimet (e-mail cim) is, mivel erre a
cimre kapja meg az elsé belépéshez
szilkséges egyszer hasznalatos kdédjat.

Lépjen be Ggyfélkapujaba, a
Magyarorszag.hu internetes oldalon
hogy igénybe vehesse az
ugyfélkapuhoz kotott szolgaltatasokart.
Ugyfélkapus jelszavat okmanyirodai
regisztracioé és az ezt kbvetd aktivalas
utan adhatja meg. Személyes
tgyfélkapujaba a portal valamennyi
oldalan, a jobb felsé sarokban talalhato
,Belépés” linkre kattintva is beléphet.

Bajéti Kisbiro

Belépés utan elérhet6 szolgaltatasok

» ¢ Bev szolgaltatasok

e Anyakdnyvi kivonatok
dgyintézése

o Egyéni vallalkoz6i igazolvannyal
kapcsolatos Ugyintézés

o Forgalmi engedéllyel
kapcsolatos Ugyintézés

Adatszolgaltatas letiltasa
TAJ-szolgéltatasok
Nyugdij e-tgyintézés
Foglalkoztatott bejelentése
Magannyugdijpénztari
szolgaltatasok

« Elektronikus felvételi

o Gépjarmi-igazgatasi tgyekkel
kapcsolatos Ugyintézés

e Lakcimigazolvannyal
kapcsolatos Ugyintézés

 Nemzetkdzi vezetsi engedéllyel
kapcsolatos Ugyintézés

» Okmanyiroda az interneten
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TORTENETEK

Kislany olvasgat a repiil6n, mire a
mellette 116 ateista hozzafordul:

- Tudod kislany, az id6 gyorsabban mulik,
ha beszélgetsz az utastarsaddal.

Erre a Kkicsi holgy 6sszecsukja a konyvét,
és udvariasan valaszol:

- Rendben. Mirdl szeretnél beszélgetni?

- Mondjuk beszélhetnénk arrél, hogy
nincs semmilyen Isten, se mennyorszag,
se karma, se élet a halal utan! - dobja fel a
témat karérvend6 mosollyal az ateista.

A kislany elgondolkodik, és igy szol:

- Rendben, de el6tte hadd kérdezzek én
valamit. A lovak, a tehenek és az 6zikék is



nagyjabdl ugyanazt legelik igaz? Fiivet.
AkKkor miért van az, hogy a lovak
gombocokat kakilnak, a tehenek nagy
lepényt, az 6zek meg apro pici bogyokat
hagynak maguk utan?

Az ateista szemmel lathatéan
meglepddik. Kikerekedett szemekkel
csak annyit valaszol:

- Fogalmam sincs.
Erre a gyermek:

- Nos akkor mar csak az a kérdés maradt,
hogy mitdl érzed magad olyan okosnak,
hogy Istenrdl, mennyorszagrol, karmarol,
vagy halal utani életrél beszélj nekem,
mikor még a sz...hoz sem értesz!

A harom sziiré

Egyszer Szokrateszhez nagy futva jott egyik
bardtja és felindultan mondta:

— Valamit el kell neked mondanom!

— Megdllj — szolt rd a bolcs —, mielott
beszélni kezdenél, felelj,

dtsziirted-e a hdarom sziiron
mondanivalodat?

— Hdrom sziiron?

— Igen, bardtom!

Nézziik csak, hogy az, amit nekem el akarsz
mondani, dtment-e a hdrom sziiron.

Az elso sziiro az igazsdg.

Meggyozodtél-e arrol, hogy igaz az, amit
elmondani késziilsz?

— Nem, de ugy hallottam ...

— Hm, no de a mdsodik sziiron bizonydra
dtszurted?

Ez a josdg sziirdje.

Ha mdr nem bizonyithatod, hogy
mondanivalod igaz, felelj, hogy legaldbb jo-
e?

— Nem, sot ellenkezoleg...

— Hm, hm — csovdlta fejét Szokratész —, hdt
akkor ldssuk a harmadik sziirot.
Sziikséges-e elmondanod azt, amit hallottdl
és annyira felizgatott téged?

— Szlikségesnek éppen nem szlikséges...

— Nos, kedvesem,
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ha mondanivalod se nem igaz, se nem jo, se
nem sziikséges,

akkor temesd el magadban, és ne terhelj
vele sem engem, sem magadat.

Kerék Imre: Farsang

Arcod rejtsed dlarc mogé,
oltsél cifra maskarat,
sz0kjiink, tomboljunk.
Itt a farsang,
porogjenek citerak!
Siilt malacka vicsorit rank
fehér gyongysor a foga,
Egyiink-igyunk,
dorbézoljunk,
nyekeregjen a duda!
Jarjuk-ropjuk, hadd dobogjon
nyirfakéreg bocskorunk!
Hérom napig tart a vigsag
majd a bojtben alhatunk.

A farsang torténete

A farsang a vigsag azon id0szakaét jelzi, mely a
hdsvéti nagybojtot megeldzi. A Farsangot
rendesen jan. 6-at6l hamvazo szerddig
szamitjdk. Velencében mér Istvdn-napjédn (dec.
26.), Spanyolorszdgban pedig Sebestyén-napkor
(jan. 20.) kezdddik a Farsang, Rémdban csakis
a hamvazo szerdat megel6zd 11 napot mondjdk
Farsangnak. illetve karneval-nak. Sok helyen a
hamvaz6 szerdat megel6z6 héten tartjdk a
voltaképpeni Farsangot, mely minalunk
hushagy6 kedden éri el befejez6 tetdpontjat. A
Farsang hazdja Olaszorszdg, manapsag is az
olasz, kiilondsen a velencei Farsang vagy
karneval utolsé hete a leghiresebb népiinnepek
kozé tartozik

Farsang ma

A farsang vizkeresztkor (januar 6.) kezd6do
és hamvazdszerdaig (valtozo idépont) tarto,
évszazadok ota évente megismétlddo
tinnepsorozat, nagyon gazdag
szokdshagyomannyal. Megel6zi a
kardcsonyi tinnepkor, és koveti a husvéti
tinnepkor, pontosabban annak kezdete, a
hisvétot megel6zd 40 napos bojt. A
hagyomanyok szerint ez az 6nfeledt
mulatozas, dds lakomak iddszaka, amikor
bicstzunk a téltdl és koszontjiik a tavaszt.



Farsangi népszokasok

A tél és tavasz kiizdelmét szimbolizalo,
eredetileg pogany iinnepséget - sikertelen
ildozését kovetden végiil - a keresztény egyhdz
is elfogadta, és keresztény elemekkel ruh4zta
fel. Br a farsang hazdja Olaszorszag,
Magyarorszagon a német fasching szét vettiink
at a karneval helyett ezen iddszak, és a
hozz4tartozé hagyomdnyok megnevezésére.
Nem kotddik hozz4 jelentds vallasi iinnep,
alapvetden néphagyomanyokra épiil.

A farsangot a mulatozés, lakomdk, viddmsag,
életorom, szorakozas, bolondozas, tanc, balok
jellemzik, azaz az onfeledt tinneplés a hisvéti
bojt eldtt. A gazdag lakomakkal a természetet
kivéantak bdségre 0sztondzni. Hagyomdanyosan
ilyenkor tartottdk az eskiivOket is. A
legismertebb farsangi népszokasok az
asszonyfarsang, alakos jatékok, farsangi
jelmezek, koszontok, farsangtemetés.
Farsanghoz kotédik egyik legérdekesebb
népszokasunk, a mohdcsi buséjards is. Az
ételek koziil Magyarorszagon tipikusan a
hisételek, kocsonya, kdposzta és a farsangi
fank terjedtek el.

A farsang utolsé napja hidshagyé kedd, és a
madsnap, hamvazé szerda, mar a nagybdjt elsé
napja. Ezt egy napra felfiiggesztve, torkos
csiitortokon elfogyasztottdk az 6sszes maradék
ételt (mai modern verzidban az éttermek
kedvezményekkel varjak a vendégeket egy
kiadés lakmarozasra).

A farsangi id6szak legjellegzetesebb édessége
és egyben étele a farsangi fank. Garantaltan
még a legnagyobb akaraterdvel rendelkezdk
sem birjdk ki, hogy legaldbb farsangi
idészakban ne csabuljanak el egy finom
farsangi fank kedvéért! Farsangkor fankot kell
enni, és illik hazilag is késziteni! A j6 hir az,
hogy a bonyolultnak és kényesnek tartott
szalagos fankon kiviil mds fankok is 1éteznek,
érdemes valtozatossdgot vinni a fank
repertodrunkba..

A farsangi szokdshagyomédnyokhoz tartozé
farsangi fank ugyan csabitéan finom édesség,
mégis elkészitésére altalaban csak a batrabbak
véllalkoznak. A fank alapesetben élesztds, édes
kelt tészta, amelyet b olajban kisiitiink, €s a
tokéletes eredmény érdekében baracklevarral
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toltiink. Nemzetkozi kitekintés: természetesen a
kiilonb6z6 nemzetek sajat fankja, fank
megfeleldje is megtaldlhatd, igy a német
Berliner Krapfen, az amerikai donut, a francia
beignet.

A legismertebb farsangi fank a szalagos fank,
amely nevét a barna fankon korbefutd, a fank
tokéletességét jelzo fehér csikrdl kapja. Ahhoz,
hogy ez a szalag és a fank is tokéletes legyen,
bizony kell némi rutin, és néhany fortély,

példaul: kivald és szobahdmérsékletii
alapanyagok, a megfeleld fank méret, ’
bdséges és kell6 hdmérsékletii olaj, stb. A
farsangi szalagos fank altaldban vizespohar
nagysagu, aranybarna szinii, gdmbdlyded.
Szintén ismert még a csoroge, vagy
forgacsfank, és a rézsafank, ezek
elkészitése némileg egyszeriibb, de szintén
olajban torténd siitést igényelnek.

-

Koszonjiik a kedves bajoti testvéreknek,
hogy segitették és adomanyukkal
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