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ONKORMANYZATI HIREK
Kdszonet nyilvanitas

Szeretnénk készdnetet mondani
mindazoknak, aki segitséget nyujtottak
a szuret felvonulas és bal
szervezésében. Bar a felvonulas
elmaradt, de volt mit tenni a régtonzoétt
mdsor, és a bal szervezésében. Kiilén
kdszbnet az alabbi személyeknek, akik
tombola targyakkal segitettek.
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Felhivas

Az Esztergomi Katasztréfavédelmi
Kirendeltség a jards biztonsdgdnak novelése
érdekében Onkéntes
alapon szervezddd Jarasi Mentécsoport
felallitdsat tervezi.

A természet erdivel szemben minden telepiilés
kiszolgaltatott helyzetben van. Szélvihar,
felhdszakadds, rendkiviili havazds sajnos
nalunk is barmikor bekovetkezhet - mint ahogy
azt az elmult iddszak eseményei (mdrciusi h6
helyzet, az évszdzad Dunai arvize, a hirtelen
leziidulé csapadék altal okozott karok) is jol
példazzak.

A telepiiléseket érintd veszélyeztetd hatasok
kivédésében, a bajba  jutott emberek
megsegitésében, a karok miel6bbi
felszdmoldsdban

MINDENKIRE SZUKSEG VAN, AKI
TENNI AKAR!

A mentdcsoport f6 célja a lakossdgvédelem
érdekében a katasztréfak elleni védekezés, vagy
a Kkatasztréfdk utdni gyors helyredllitas
megkezdése. A Mentdcsoport az Esztergomi
jards telepiilésein keriilne sziikség szerint
bevetésre, nagyobb viharok, belviz vagy arviz,
természeti katasztrofak esetén.

A jéarasi mentOszervezet megalakitisaval az
onkéntes szervezOdések kozotti
kommunikdciét, a segiteni akardk erdinek,
technikdinak  hatékony  felhasznaldsat, a
helyszinre utazast, helyszini beavatkozast
kivéanjuk segiteni.

Els6sorban olyan személyek és egyesiiletek
jelentkezését varjuk, akik hajlandék
szabadidejiiket 4ldozni az esztergomi jarasban



élokért és veszélyhelyzetben segitenek a
bajbajutott személyeknek.

A mentOszervezet altal ellatott feladatok az
alabbiak lehetnek:

e kutyds személykeresés, romkutatds,
teriiletkutatds, nyomkovetés;

e buvar és vizi/arvizi kutatas-mentés;

e barlangi mentés, miiszaki, magasbol-
mélybdl mentés, alpintechnika;

e egészségiigyi/orvosi elltas biztositdsa;

e komplex mentési miiveletek.

Jelentkezzen On is az idei évben
megalakul6 Jarasi Mentécsoportba!

Jelentkezni 2013. oktéber 15-ig lehet az
esztergomi  jardshoz  tartozd  telepiilések
Polgdrmesteri Hivatalaiban, az Esztergomi
Katasztréfavédelmi Kirendeltségen (Esztergom,
Kossuth L. u. 40.), valamint az Esztergomi
Hivatasos Tiizolt6-parancsnoksdgon (Baross G.
u. 30.) lehet, a Jelentkezési lap kitoltésével.

Stolczenberger Tibor tii. alezredes

Jelentkezési lap dtvehetd a polgarmesteri
hivatalban Horvéth Attilanénél

VERADAS

2013.oktéber 2-an (szerdan) 15
és 18 ora kozott ismét véradas
lesz Bajoton a Kultirotthonban.

"Adj vért és ments meg harom életet!"
Szeretettel varjuk régi és 1j véraddinkat!

Magyar Voroskereszt Vdrosi Szervezete
Nyergestijfalu
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MEGHIVO
Szeretettel meghivunk minden
érdeklédot
Helyi Erték!
Elmélettédl a gyakorlatig-fenntarthato
telepiilések, fenntarthato vidék
cimi eléaddsra

Bajéti Kisbiro

Mi az amit a konyvekbdl tanulhatunk és
mi az amit a természettdl
Fotoriportos utazds hazai és nemzetkozi
példdk segitségével. Onfenntarté falu
példai

Eléadsé: Horvath Zoltan
Esztergomi Kornyezetkultira Egyesiilet
elncke
Kornyezetgazddlkoddsi agrdarmérnok

Bajoti Mivelddesi Haz
2013. oktober 09. ( szerda ) 17 éra
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A didfa az ember
legnagyobb baratja

Kertes hazaink szinte
mindegyikében
megtalalhaté egy kedves
szeretni valé fa a didfa. Az arnyas terebélyes
novényrél kevesen tudjak, bar termését sokan
kedvelik, hogy mennyi gyogyhatast
koszonhetiink e névénynek. Mikor legkozelebb a
tiz6 napsugarak elél védelemért egy diofa
lombja ala menekiilsz, gondolj arra is, hogy a
kellemes, hiivds arnyékon tual mennyi csodat
adhat neked ez a fa, szeresd, légy a baratja! S ne
feledd el, hogy 6 attdl boldog, ha segithet,
termésével, levelével, arnyékaval. Elj vele!
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A diérol nem lehet lelkesedés nélkil irni. , hisz
tavasztol 6szig a legtobb élmény, beszélgetés,
eszegetés a dioéfa hiis arnyékaban torténik. A régiek
nem véletlen tisztelték, hiszen nem csak termése,
hanem levele is igazi elixirnek szamitott. Az a sok-
sok mddszer, amit most atnyUjtunk, sok nemzett6l
szarmaz6, vidéki tapasztalati megfigyeléseken
alapul, de ma mér tudoményos alapja is van.

A dié- latin nevén Juglandaceae, vagy a hazikertben
elterjedtebb a Juglans Regia ésidék ota honos a
Karpat-medencében. Az eredetileg mocsari novény



kedvezd élettere a csapadékos, néha elarasztott
terméhely, rendkivll vizigényl. A kertben is a
félarnyékos, nyirkos helyet kedveli, s mivel
tapanyagigényes, tragyazas utan termésbdséggel
halalja meg azt.

Ezért igaz az ismert mondas, hogy a diéfa az ember
legnagyobb baratja, mert ha elfogadjuk a diofat
baratunknak, és gondozzuk, kartevéit pusztitjuk, akkor
segitséglinket ugyanolyan maddon halalia  meg,
rengeteg gomba, rovar, féreg, baktérium fertézésétol
tud minket megszabaditani. Mintegy szimbitzis alakult
ki a diofa és az ember kdzott.

A di6fa mely részei gyoégyhatasuak?

A vélasz hosszu:

A diobél, a didolaj is. Tovabba a didlevél,

a didvirag, beleértve a barkaviragzatot is. A zéld
did, a riigy, a hajtas zold héja és a didkopancs,
vagyis a di6 levélen kiviili, tobbi zold részei is. Es a
megfasodott részek, a diéfa kérge, a didhé;j,
valamint a diébél belsd, vékony fasodott valaszfala.
Végll ide sorolhatjuk a diébél hartyajat is. Vagyis, a
gyokér kivételével az egész névény gydgyndveny.

Ez jelenti azt, amit tobb helyen lehet olvasni,
nevezetesen, hogy adidlevélnek hamositd
hatasa van. Mindenesetre lehetévé teszi a bérnek, a
hamszdveteknek, hogy egészségesen
regeneralodjanak, és a szervezet gyorsan él is az
alkalommal.

Na de vegyilk csak sorjaba mi-mindent adhat nékiink
a "taltos" diofank?

A diofa levél

A diéfa ma ugy tlnik reneszanszat éli és egyre
tobben érdeklédnek a diofa levél gydgyitd hatasarol.
Gyogyaszati  célbdl Ugy alevelét, mint a
dié kopacsat (burkat) érdemes hasznalni, kelld
ismeret mellett igen hatasos az alabbi célokra a
bel6llik készitett teafézet. A did levelének
egészségmegbrzd tényét szintén az &sidok oOta
ismeri a lakossag. Vélhetéen ez a ndvény is Perzsia
— India iranyabdl kerilt hozzank, s nemesitették az
évszazadok soran a legkedvezébb adottsaguva.

Bajéti Kisbiro

Ha megfigyeljik, a didlevél tainyomoérészt - az
emberi szervezeten kivll és bellll - a hdmszoveteket
gyogyitia. A hatasmechanizmus szinte minden
esetben azonos: A didlevél hatéanyagai a
betegséget okozd szervezeteket pusztitjak. Ezen tul
a didlevélnek évezredek ota ismert Gsszehuzd -
asztringens - hatasa van a hamszdvetekre.
Osszehzza a nyalkahartyat, megsziinteti a szivargo
vérzéseket. Tehat a fertdzott, karosodott - kiilsé vagy
belsé - hamszdvetek Ujrafertézédését az dsszehizo
hatas gatolia meg. Es ezutan az emberi szervezet
természetes gyogyulasi, regeneralddasi képessége
fejezi be a gyogyitast.

Természetesen, a didlevél nem csodaszer. Az a
tény, hogy sikerrel alkalmazhatd a legkiildnbzébb
bérproblémak esetén is, a szajlreg, a torok, a garat
és az egész emésztérendszer igen sok probléméja
esetén is, mind ugyanarra a hatdsmechanizmusra
vezethetd vissza. A didlevél hatdanyagai az
élélények egész sorara mérgezd, élettevékenységet
gatlé hatassal vannak. Nemcsak a diofa alatt nové
gyomndvények tulnyomo részére, hanem rovarokra,
férgekre, gombakra, még baktériumokra is. De az
emberre nem.

A julius-augusztusban begyiijtott, mar
kifejlett egészséges levél, vagy a didsziretkor
szeptemberben begy(jtott kopacsmegszaritva és
feldarabolva alkalmas forrd vizzel tea készitésre.
Egyes leirasok marjunius végétol szedetnék
aleveleket, hiszen abban az idében tartalmazza a

legtobb hatéanyagot.
Mire hasznalhatjuk a diéfalevelet?

Hogy mi mindenre j6 a didlevél? Egy francia
leiras  szerint igy  foglalhatdé  Ossze
hatasspektruma:

Erzéstelenitésre

Hamszovet 6sszehlizasara
Tuberkulézis ellen

Vércukorszint csokkentésére
Fertotlenitésre, baktériumolésre
Gombadlésre

Tonizalasra

Sebek gyogyulasanak meggyorsitasara
Szajfekély ellen

Torokgyulladasra
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Kotéhartya-gyulladasra
Tobbféle bérbetegségre
Fagyasra
A hiively bantalmaira
Gyagyito receptek:

Fiirdésre: Altalanos hatasi a fiirdvizbe ontott
teaeszencia hasznalata, idegnyugtatd, stimulalé és
bérfertétlenité, s aki szereti, a didolajillata
kellemessé varazsolja testét. Azért tllsagosan
sokaig nem kell hasznalni, a névény juglon vagy
juglans tartalma miatt. A borogatasok, tedk
hasznalatakor pedig feltétlen gyéz8djink meg arrdl,
hogy keletkezik e allergias tunet, mert az arra
érzékenyeknek ezt el kell kertlnitk. Mindemellett
alkalmazzuk batran, mert olcsé és jo hatasu szer a
didlevél.

Fiird6h6z 100-200 g aprora vagott didlevelet
aztatunk 0,25 | forrd vizbe, és leszlirés utan a
flrdévizhez ontjlik. Hatékonyan frissit, méregtelenit,
erésit, akarcsak egy gybgyndvényes flirdézés.

Er6s labizzadas esetén egy kg szaritott didlevelet
féloraig fézzlnk 1 | vizben, majd szlrjlk le. Ha
furdéként hasznéljuk, az egész fOzetet Ontsik a
flrdévizbe, ha csak labaztatasra, akkor pedig 3 dI-t.

A levél fézetét a torokok wl6furdés kura soran is
hasznalték, hugyuti gyulladasok esetén, de kéhdgés
gyereket is flrdetik benne, abbdl a tapasztalatbol
kiindulva, hogy a di6levél-firdé ersiti a szervezetet.
Erre a célra 1,5 kg didlevelet fézzlink 10 | vizben és
ontstk a furdévizhez.

Borogatas: Kiilséleg borogatasként a ditlevél-
fézetet, hasonléan a hagymahoz, ekcéma, fagyas,
€geés, napégeés, zuzddasok, inszalag megnyulas,
kotészéveti gyengeség kezelésére, iziileti fajdalmak
enyhitésére, Litésbél eredb véralafutasok
eloszlataséara, pattanasokra, kelésekre, tovabba
korpas fejblrre hasznaljak. Segit a kilitések, az
élelmiszerallergiabol eredb bérkititések,
csalankiités megszintetésében, a fizikailag faradt
labra is kivalo.

Bdrgombasodas (piros, valadékos, viszketé bér)
esetén egy liter forro vizhez 70 g széritott, tort
didlevelet adjunk, majd lehilés utan sziirjik le. A

Bajéti Kisbiro

gombés birt aztassuk ebbe a fbzetbe. A kezelgst
rendszeresen ismételjik, amig a tiinetek el nem
mulnak.  Pikkelysémérre, sémérre is  batran
hasznalhatjuk ezt az oldatot.

Ha kiilséleg hasznaljuk, angol gydgyndvény-
szakértok a kovetkezd fozetet ajanljak: fél liter
forrd vizben mintegy hat éran at aztassunk 30 g
szaraz levelet, utana sz(irjlik le.

Masik, hazai recept szerint lemosashoz elég egy
teaskanalnyi diolevélbdl fézetet késziteni, teljes
furdéhéz pedig 100 g széraz levelet
hasznaljunk. Makacs fekélyekre gy hasznaljuk a
fézetet, hogy erésebbre f6zzlk, és cukrot is teszlink
bele. Ugy is ndvelhetjik hatasat, hogy a fézet
minden 5 literéhez 2 kg tengeri  sét
adunk. Vigyazzunk viszont, hogy a f6zet ne
keriiljon nyilt sebbe! Nem segit, ha a fajdalom idegi
eredetli, és természetesen ha allergias tlinet

jelentkezne, a kezelést hagyjuk abbal!
Diéfalevél teak

Hogyan készitheted el a teat?
- 3 gr (egy pupozott kanal) ditlevelet forraz le 2dl
vizzel, hagyd alini 10 percet, lesziirés utan
hasznalhatod az adott panasz szerint. Didlevelet
beszerezhetsz megbizhatdé bioboltokban, vagy
gyogyszertarban, de Te is gyljthetsz ftiszta
helyekrél.Didlevelet csak junius kozepe és julius
vége kozott szedhetd. Mosd at egyesével a
leveket, teritsd szét egy ruhara, arnyékos, de szellés
helyen. Ha kiszarad elteheted egy szép Uvegbe, s
igy egész télen kéznél lehet.

Ontheted a fiirddvizedbe is, idegnyugtaté hatasa
miatt segit az estére felhalmozott stresszt
lecsendesiteni, ferttleniti a bérod, és serkenti az
anyagcseréd. |désebbeknek ajanlott a csontritkulas
megallitasa és karbantartdsa miatt. Pattanasok,
viszketd bérpanaszok, tejkilitések esetén is batran
hasznald, kitiing fert6tlenitd és nyugtatdé hatasa
miatt. Még riih, és fejtetli ellen is eredményesen
harcba szall.
Er6sen vértisztitd, ezért a cukorbetegek jotevdje,
valamint székrekedésben, étvagytalansagban és
anyagcserezavarokban is legyen a baratod. Gyomor
és bélpanaszaidat is enyhitheted vele



A kilonbozé receptekben altalaban a szaraz
didlevél suly szerinti mennyiségét adjak meg. Ha
friss, zold levelet hasznalunk, nyugodtan vegyik
a négyszeresét. Bar a didlevél-fozet
alkalmazasanak modja sokféle lehet, - tea, fézet,
oldat, fiird6, borogatas, szajviz, gargalizalészer,
bednté vagy hiivelyoblité, kendcs, stb. - mindnek
az alapja a didlevél hatdanyagainak fézéssel,
aztatédssal valo kinyerése. Az egyes receptek
eltérhetnek.

A tedt mértékkel fogyasztva vagy helyi lemosasként
borogatasként hasznélva j6 eredménnyel fordithatjuk
kiils6leg bdrbetegségek, pattanasok, ekcéma,
bizonyos gyulladasok és labgombasodas ellen.
Igen hatasos tetvesség, riihellen, de hasznalhato
a hajhullas megel6zéseként fejre  dorzsélve és
borogatva.

Belséleg teaként fogyasztva pedig alkalmas gyomor
és bélhurutok ellen, de vértisztitd hatasu, s igy
pattanasok kialakulasat megelézi. Zsiros pattanasos
bér esetén a gyenge f6zet tobbszori fogyasztasa
ajanlott.

Székrekedés ellen nemcsak Eurdpaban, hanem
Kinaban is alkalmazzak. Hasmenés esetén fontos a
folyadékpdtlas, ezért a szokasosnél enyhébb fézetet
készitslink, tehat mintegy 10 g szaritott levelet
tegyiink 1 | forro vizbe. Természetesen a leveleket
késdbb szirjlik ki. Ebbdl a fézetbdl napi 1 It igyunk
meg. Altalaban mondhatjuk, a diolevél-fézet, tea
mindenféle emésztési zavar (és az ennek
kovetkeztében fellépd étvagytalansag) esetén jol
alkalmazhato.

Az emésztés karbantartasara 6 dg didlevél s(ri
fézetét ajanljak horvat gydgynovény-szakérték 12 dg
glicerinnel és 3 dI forralt vizzel elkeverni, és ebbél a
készitménybll étkezések utan és este egy-egy
k&véskanallal kell bevenni.

Dr. Ladocsi Teréz bélhurut ellen ditlevélbdl és més
gyogynovényekbdl készilt teakeveréket ajanl:
Osszekeveriink 5 g didlevelet, 5 g kutyabengekérget
(Frangulae cortex), 10 g édesgyokeret (Liquiritae
radix), 20 g édeskoményt (Foeniculi fructus), 30 g
orvosi ziliz gyokeret (Altheae radix) és 30 g lenmagot

Bajéti Kisbiro

(Lini semen). A keverékbdl harom teaskanallal kell
tenni harom csésze vizhez, és 5-10 percen at kell
fézni, végll leszimi. Reggel és este egy csésze
meleg teat kell a f6zetbél inni.

Egy egyszerii di6levéltea-recept:

Apréra vagott szaraz didlevélbdl 1 pulpozott
teaskanallal egy bogre (2,5 dl) forrd vizhez 6ntiink,
allni hagyjuk, leszlrjuk, esetleg Ujra melegitjuk. A
legkllonbdzébb  betegségek  esetén  egyarant
naponta legalabb harom csészényit igyunk.

Varrd Aladar Béla gyogyszerész szerint 10-20 g
didlevelet fél liter vizben fézzink meg, és a
szlredéket  reggel, kévé helyett  cukorral
fogyasszuk. Vértisztitd, emésztést elémozdito,

féreghajté hatasa van. Gyomor- és
bélelnyalkasodasnal és altaldban olyan
betegségeknél, melynek oka a vér

tisztatalansagaban keresendd, kitliné eredményeket
érunk el - irja Varro ur.

Amerikai természetgydgyasz enciklopédia szerint 2-
3 g szaritott didlevelet kell szdmitani 1 dl vizhez, és
15 percig kell f6zni.

Ugyanezt egy olasz természetgyogyasz-ajanlas ugy
fogalmazza meg, hogy 3 gramm szaraz didlevelet 1
dl fehér borban 10 napig kell &ztatni, és étkezés utan
egy kévéskanalnyi szikséges.

Az ajanlasok nem pontosan egyeznek, csak abban,
hogy didlevelet kell hasznélni.

Zsiros, korpas haj: Ahogy a di6fa Ugyel sajat
koronajanak szépségére, Ugy apolja a te hajad és
fejprod is egy kis didlevélbdl készitett tea.
Hajmosas utan 2-3 dl teaval 6ntdozd meg a fejed,
hagyd rajta par percig miel6tt ledblitenéd. Ha nem
mosod le, akkor a hajhagymakat taplalia és
ndvekedésre dsztonzi 6ket.

Homlok-, arc- és orriiregek gyulladasa: Ha gyotor
az eldugult orr, vagy épp arclreged fajlalod, az
elkészitett teabol naponta 1-2-szer szivj fel az orron
at és hagyd, hogy atmossa az Uregeid. Torok és szgj



Oblogetésére is hasznalhatod, az oft levd
korokozdkat és baktériumokat elpusztitia. A fajo
részekre pedig dunsztkotést tehetsz egy teaval
atitatott torolkdzovel.
Foginygyulladas, afta, szajban el6fordulé sebek:
Fozz le 2dl tedt és tartsd a hiitddben, egy kis
Uvegben. Minden fogmosas utan 6blitsd at a szajad.
Maj problémak, maj ciszta: Majunk a
méregtelenités nagy mestere, ezért mindenképp
figyelj ra. A ditlevélben taldlhatd anyagoknak
kdszdnhetben enyhiti a maj panaszokat, serkenti a
méregtelenitést, emésztést. Komolyabb problémanal
(ciszta) 6 héten keresztil kell inni a teat és minden
este dunsztkotést helyezni a majra.

Hasmenés: A lényeg a konny( diéta mellett, hogy a
bélbolyhokat kell rendbe tenned, ehhez remek
segitétars lehet a diolevél tea.

Ciszta, mioma a petefészken: Természetesen ez
egy komoly probléma, ezért nagyobb odafigyelést
igényel. Készits fél liter teat melybdl 2 decit ivasra
hasznalj, a maradékot pedig hivelyirrigalasra.
Ejszakdra készits borogatast a  hasadral
Hlvelygomba és folyas esetén is sokat segit az
irrigalas.

Labizzadas, koromgyulladas, labgomba: Viszket a
labad, vagy begyulladt a kOérmdd? Nincs mas
teendéd, mint naponta fél orat aztatod a teaban a
labad, vagy naponta tObbszor atmosod vele a
problémas teriileteket.

Latasra

Ha mar latasunk nem elég éles akkor is segitségil
hivhatjuk ezt a kivald gyogyndvényt. 2 dl forrd vizzel
egy csapott evékanal didlevelet ledntlink, 10 percig
alini hagyjuk, majd vattat martunk bele és ezt e
gyengén laté szemre helyezzilk naponta tiz percre.
Néhény honap utan azt vessziik észre, hogy
latasunk élesedik. Zéldhalyog esetén egy éven
keresztll ajanlott naponta elvégezni.

Vércukorszint beallitasanal  is  eredményesen
alkalmazhat6. Ekkor egy csésze forrd vizhez 2
kavéskanal szaritott didlevél ajanlott, majd egy ora
allas utan kell leszirni és fogyasztani, naponta négy
alkalommal fél csészével.

Didlevél-tea az emésztérendszeri betegségekre

Bajéti Kisbiro

A diolevél-tea gyomor- és bélbetegségek kezelésére,
hasmenés és székrekedés ellen egyarant j6. Tehat
az emésztési zavarokra. Altalaban rendbeteszi a
rendellenes gyomor- és bélmikodést. Ha az
embernek nincs rendben a gyomra, elmegy az
étvagya. Viszont ha diolevél-kurdt alkalmaz, az
eredmény gyorsan jelentkezik, megjon az étvagy is.
Ezen alapul az a népi megfigyelés, hogy a didlevél-
teanak étvagyjavitd hatasa van. Tehat ha valakinek
nincs étvagya, igyon nyugodtan didlevél-teat, és az
esetleg nem is tudatosult emészt6rendszeri
problémai természetes Uton szlinnek meg.

Réviden ezt ugy foglaljak 0Ossze, hogy erdsiti,
kondicionalja a gyomrot.

Didlevél-krém

Egy recept a didlevél-krémre, folyékony valtozatban.
10 dkg friss didlevelet 2 dI ndvényi olajban aztatunk,
husz napig. Szinte barmilyen ndvényi olaj j6 erre a
célra, de legkevéshé az olivaolaj, leginkabb a
repceolaj. Utana az olajat leszrjlik, és fekélyek
gyogyitasara hasznaljuk. Kiils6leges hasznélatkor
didlevél-krémet is hasznalhatunk, koromviraggal
kombinalva.

Ezt Ugy keészithetjuk, hogy 20 dkg béarmilyen,
legfeliebb 60 fokig melegitett zsiradékba (shea vaj
vagy akar lehet étkezési sertészsir is) 6 db szép
didlevelet és 6 db koromvirag-fejet tesziink, és
harom napig allni hagyjuk. Ezutan g6z folott
folmelegitjik, és leszlrjik. Zart dobozban, hiitében
hat hénapig tarolhato. Kivalé bérapolo!

A tydkhar mellett a diofalevél is ajanlott reumésok
szamara. A reumas testrész masszirozasahoz nem
fézetben, hanem olajpan oldjuk a didlevél
hatbanyagat. Egy liter étolajpan egy hdnapig
aztatunk 10 kanal tort szaritott didlevelet, majd
sz(rjuk le. Ezt az olajat hasznaljuk masszirozasra.
Mas védelemre

Hazai néprajzosok anyaggy(jtésébdl tudjuk, hogy a
szalmazsakba helyezett didlevél Matolcson és
Répashutan volt hasznélatos. Ha mar nemcsak a



szalmazsakunk, hanem a fentiek szerint az egész
agyunk diofalevéllel van tele, akkor akar tegyiink a
parnaba is! A diéfalevelekkel megtoltott kisparnanak
alvasjavito hatast tulajdonitanak. Ugy tartjak, hogy
oldja a feszliltséget, az &lmokat is megvéltoztatja,
nyugodt alvast nyujt.

Ha pedig a fehémemis szekrénybe tesziink
diéfalevelet a fehérnemik kozé, azok biztosan nem
fognak megmolyosodni.

Tetvek, férgek és mikroszkopikus él6skodék ellen
a s(rire fozott didlevél-tea beddrzsdlése segit. Ha
fejbérbe dorzséljik, az erés hajhullas is kezelhetd

Forrés:
http://magyarmegmaradasert.hu/erdekkorok
/egeszseg-gyogyitas

SZEPTEMBER 22. 6szi napéjegyenloség,
ezutdn az éjszakdk hosszabbak , a nappalok
rovidebbek lesznek a téli napforduldig.

OKTOBER 6. ARADI VERTANUK napja

Az aradi vértanuk azok a magyar
honvédtisztek voltak, akiket a
szabadsagharc bukasa utan az 1848-49-
es szabadségharcban jatszott szerepuik
miatt Aradon végeztek ki. Bar az Aradon
kivégzett honvédtisztek szama tizenhat,"! a
nemzeti emlékezet mégis elsésorban az
1849. oktober 6-an kivégzett tizenharom
honvédtisztet nevezi igy, gyakran
hasznélva a tizenhdrom aradi vértand,
illetve az aradi tizenharmak elnevezést is.

Ugyanezen a napon végezték ki az elsé
felel6s magyar miniszterelndkét, Batthyany
Lajost, Pesten.

Torok Ignac szivrohamot kapott, mielétt a
héhér végezhetett volna vele.

Lépor és golyo altali halallal halt (reggel
fél hatkor):

e 1. Lazar Vilmos, fétiszt (ezredes),

o 2. Grof Dessewffy Arisztid,
tabornok,

e 3. Kiss Erng, tdbornok,

Bajoéti Kisbiré

e 4. Schweidel Jozsef, tabornok,

12 katona allt fel veliik szemben tolt6tt
fegyverrel, parancsnokuk kardjaval intett és
a lovések eldordiltek. Kiss Erné kivételével
mindharman élettelenil buktak a foldre.
Kiss Ernét csak a vallan érte a I6vés, ezért
harom katona kozvetlen(l elé allt, és
mindharman Ujra tizeltek.

Kotél altali halallal halt (reggel hat 6ra
utan):

5. Lovag Péltenberg Erné,
tabornok,

6. Tordk Ignac, tabornok,

7. Lahner Gydrgy, tabornok,

8. Knezich Karoly, tabornok,

9. Nagysandor Jézsef, tabornok,
10. Grof Leiningen-Westerburg
Karoly, tabornok,

11. Aulich Lajos, tabornok,

e 12. Damjanich Janos, tabornok,
e 13 Grof Vécsey Karoly, tabornok.

Vécsey Karoly blintetését azzal
sulyositottak, hogy végig kellett néznie
tarsai kivégzését, ezért 6t akasztottak fel
utolsénak. A vértanu tabornokok sorban
elbucsuztak egymastél, Vécseynek mar
nem volt kitél bucsut vennie, ezért a
legenda szerint Damjanich holttestéhez
|épett és megcsokolta Damjanich kezét,
béar ezt korabeli forrdsok nem tdmasztjak
ala, erre bizonyiték nincs.

A kivegzést kdvetben elrettentésil az
elitéltek holttetemét kbzszemlére tették ki.
Oktéber 6-an este az agyonl|6tt
tabornokokat a sancarokban, a felakasztott
vértanukat pedig a vesztéhelyen temették
el. Mivel a kivégzettek ruhdi a hohért
illették, ezért a felakasztottak testét
levetkdztetve a bitofa tovébe helyezték,
majd melléjik déntodtték a bitéfak oszlopait.

Bajéti Kisbiré az Onkormdnyzat lapja. FelelSs
kiado: Bajéti Onkormdnyzat. Szerkeszti a
szerkesztobizottsdg.

FelelGs szerkeszté:Malagurszkiné Szabé Eva Késziilt
a MiivelédésiHdz gondozdsdban.
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