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« A BAJOTI ONKORMANYZAT LAPJA -
2012. augusztus XXII. évfolyam 8.szdam

Dalostalalkozét tartottak Bajéton

Vasdrnap, augusztus 12-én tartottak a III. Bajoti Ja&zmin Dalostaldlkozot a nemrég atadott
kultdrotthonban. A szinvonalas eseményen részt vett Popovics Gyorgy
megyei elnok.

A hagyomanyteremtd céllal indult, immar harmadik alkalommal
megrendezésre keriil0 talalkozon hét korus 1épett fel. Részben az 1ddsebb
korosztaly altal képviselt énekesek népdalt, szlovak
Mnemzetiségi dalt, binydsz notdkat adtak eld, de még
felcsendiilt a jol ismert Most mulik pontosan cimii szam
Mis. Egy-egy csoportot gitaros illetve harmonikas kisért. A
fellépok lelkesen, jol felkésziilten alltak szinpadra, miisoruk jol
Osszeallitott, szinvonalas produkci6 volt a festo1 szépségli Bajoton. Az
eseményt megszervezte Krajcsovszki Zoltanné és a miisort levezette Balazs
Jozsefné, aki egyben a bajoti Jazmin Népviseletes Asszonykorus tagja is . Az
rendezvényen koszontét mondott Popovics Gyorgy megyei elnok, aki
szamdra 0rom ide visszatérni, nagy élmény, hogy a megye sok telepiilésérol
jonnek ide, ahol egy Osszeforrt, nagyobb kozosséget alkotnak. ,,Az én szivem
csordultig tele van 6rommel és varakozassal” mondta megnyité beszédében.
Téth Zoltan Bajot kozség polgarmestere elmondta, hogy fontos megdrizni
ezeket az értékeket, kiillonben elvesznek.

Fellépok:
Baritsdg Kor Egyesiilet Enekkara
Nyergestjfalu
A T L AN Harmoénia énekkar
4 il g -_-y:"h i i BaJét
Bajnai Asszonykérus
Hovirag Népdalkor
Téarkany
Négy évszak Nyugdijas klub Nagysapi
Sarisap Hagyomény0rz6 Dalkor
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Jazmin Népviseletes Asszonykérus Bajot



ONKORMANYZATI HIREK
FALUNAP 2012

A falunap megnyitdjan tinnepélyesen Toth
Zoltan polgarmester a Bajotért kitiintetést
adta at Dudasné Szabé Ibolyanak. Az
elismerést a bajoti iskoldban végzett
harminc éves munkdjaért, az iskola, a falu
kulturalis életében valo feladat vallalasért,
tarsadalmi munk4ért javasolta a dijat az
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onkorményzat képviselO-testiilete.
Gratulédlunk.

Koszonjiik a falunap tdmogatdinak és
kozremiikoddinek , hogy hozzdjarultak a
rendezvény megvaldsitasdhoz.

Bajéti Kisbiro




BABA kidtliis volt « dalons 1ulilhogbus. ey idlem 4
Miveldesi Hizlan
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FELHIVAS

A tokodi babavarr6 szakkor vezetdje
10-15 6 érdekl6dd esetén Bajoton is
tart tanfolyamot. Akinek az
érdeklédését felkeltette a felhivas,
jelezze a Muvelédési Hazban.
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BAJOTI NEPVISELET
CAMBRIABAN
A bajéti  Jazmin  Népviseletes

Asszonykdrus egyre ismertebb és elismertebb
megyehatarokon innen, s tul.

Hirneviik elkeriilt az észak-
franciaorszdgi Cambrai védrosaba is, ahol
nemrégen az  esztergomi  testvérvarosi
kiildottség vendégeskedett.

A delegacié tagja volt a bajéti
szdrmazasi dr. Vargané Simon Madria is, aki
édesanyja és tobb  jazminos  koérustag
felléporuhdit kolcsonkérve alkalmi  korust
szervezett esztergomi asszonyok
kozremiikodésével.  Magyar és  francia
népdalokbdl Osszedllitott miisorukat a francia
varoska tinnepi fogaddsan mutattdk be.



A kaprazatos bajoti népviselet és a
lelkes alkalmi koérus nagy tetszést aratott a
vendéglatok korében. A francia polgdrmester
kiillon, egyenként gratuldlt a  magyar
énekeseknek és Simon Gabornénak, a Jazmin
tagjanak, aki oltoztette és tandcsokkal latta el a
fellépoket.

A korus tagjai voltak. Hegedis
Roberta, Jonds Zsigmondné, Mogyordsiné
Zachar Ildiké, Mohainé Lencsés Valéria,
Sitkuné Fiilop Orsolya, dr. Uzonyi Péalné és dr.
Vargané Simon Maria.

Az ,alkalmi” korus tagok eljottek a
dalos taldlkozéra, hogy a hazdjaban is
megnézzék a népviseletet.

AMITIE T f
Une délégation hongroise |
d’Esztergom en visite |

Les membres de I'association

a
ce mardi 17 juillet, une déléga-
tion hongroise composée de qua-
rante-six personnes dont Eva Te-
tenyi, maire de la ville jumelée &
la commune.

L'un des points forts de cette vi-
site, s'est déroulé jeudi. Il y a
d'abord eu, a 17 h 30, dans le hall
ou est située la salle polyvalente a
la Citadelle, une cérémonie com-
mémorant l'arrivée & Cambrai de
quatre cent-dix Hongrois ayant
fui leur pays en raison des graves
événements §'y étant déroulés.
Aprés le dépot de deux gerbes,
I'hymne hongrois a été chanté par
tous les Magyars.

iina /
Les Hongrois ont participé a de

dans leur costume traditionnel
Ensuite, vers 18 heures, dans le  on¢ magnifiquement interprété
Salon blanc, en présence notam-  des airs populaires de leur pays et
ment de Francois-Xavier Villain,  mame, pour étre agréables a leurs
député-maire et Jacques Legendre.  hgtes, chanté deux ritournelles
sénateur, a eu lieu la présentation  dans la langue de Moliére...
de la délégation. Pour I'occasion,

1 2 66 rappelé que cette manifosta.  APTES celte journée, les invités se

tion permet de féter le vingtiéme sont rendus encore a Canterbury
(autre ville jumelée avec Bsater-

anniversaire de 'association de ju- +6m), o parkiciv 4 1a fete Natio-
melages:, - T o S e e

Par ailleurs, quelques femmes de Somme, B

Tout le monde chante et danse chez les Hongrois, méme madame la
maire !

Bajoti Kisbiré
Masnap cikk jelent meg az eseményrdl a
helyi francia Gjsdgban
DROFORZFIRFTIRFTIRITIR

Csaladi nap Bajoton!

2012.08.06.-an hétfon keriilt
megrendezésre a Kucké Gyermekjoléti
és Csaladsegité Szolgalat altal szervezett
csaladi nap.

A rendezvényt a helyi Polgarmesteri
Hivatal anyagi tamogatasaval
valdsitottuk meg, ahol a kozos fozésen,
kézmiiveskedésen, tancversenyen,
iigyességi jatékokon Kiviil a kilatogatok a
nyergesi Pinocchio Babcsoport miisorat
is megtekinthették.

Zenét a rendezvény alatt Kormendi
Attila és Baranyi Attila Dbiztositotta.
Segitségiiket koszonjiik.

Minden kilatogatonak, segitének
koszonjiik, hogy a nagy meleg ellenére is

meglatogattak rendezvényiinket.

A szolgalat csaladgondozoi Kacser
Adrienn és Zellerné Halmos Nikoletta
szeptembertol 4j idépontban :

hétfo: 8-12
kedd: 9-15.30

allnak iigyfelek

rendelkezésére



Az élelmiszer eredetli megbetegedésekrol

Nemcsak itthon a meleg, nyari
idészakokban, de mediterran, vagy trépusi
orszagokba torténd utazas soran is
megbetegedhetiink  élelmiszerben  1évd
baktérium, vagy virus A&ltal. Hazankat
valasztva, masik orszagba utazva, vagy
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csak sajat haztartasunkra vonatkozéan
érdemes megfogadni az alabbi tanacsokat.
Utazashoz kevésbé romlandd élelmiszert
vigyunk. A nagyobb viztartalma téltelékaru
(parizsi, majkrém, sonka) gyorsabban
romlik, mint a szdraz hulskészitmény.
Hltétaska hosszabb utazéshoz
elengedhetetlen.  Etel  készitése és
fogyasztasa el6tt is fontos az alapos
kézmosas. Barmely étel, amely
baktériummal vagy virussal szennyezddott
és nincs megfeleléen atsitve, megfézve,
vagy az ételmaradék fogyasztas -el6tt
atforrésitva, veszélyes lehet. Z6ldségeket,
gyumolcsdket mindig alaposan mossuk
meg. A folyadék  pétlasarél ne
feledkezzlnk meg, asvanyvizek,
gyumolcslevek pétoljdk az elveszitett
folyadék mennyiséget és asvanyi anyagot.
Kuléndsen veszélyesek a tojastartalmu
(krémes, tojashabos sitemény, madartej,
tojasos galuska, majonézes salata), vagy
hust tartalmaz6 ételek (hazi disznésajt,
hamburger, beefsteak, rakott, t6ltétt ételek,
nagy darabban, egyben sitétt hasok), fott
tésztdk. Gyakran fordul elé az is, hogy az
étellel  kapcsolatba  kerll6  személy
hordozza a fert6zést léguti hurut vagy
gennyes seb formdjaban és a szikséges
személyi higiéné, illetve az ételkezelési
szabalyok be nem tartasa miatt kerll az
ételbe a korokozé.

Lehet6éség szerint olyan vendéglatd
helyeket (étterem, cukraszda, utcai arus)
keresstnk fel, ahol lathatdban a higiénés
kéralmények megfeleléek, melyrél mar a
bejarat, a személyzet, a mellékhelyiségek,
asztalok higiénidja is arulkodhat.

Némiképp hazankéhoz hasonl6 a higiénés
helyzet a francia, g6érég és olasz
tengerparton. Tengeri ételeket (halak,
kagylok, polipok és osztrigdk) a partokhoz
kézeli terlleten érdemes fogyasztani, mert
ott valészindleg frissen kertilnek
felszolgalasra. Aki még nem fogyasztott
tengeri ételeket, el6szér kis mennyiségben
prébalja ki, mivel a tenger gylimdlcsei
allergias reakciot vélthatnak ki. Szamos
orszagban (T6rdkorszag, Montenegrd,
Bulgéria, Gérégorszag, Egyiptom, Tunézia,
Sri Lanka, Kuba) a csapviz nem
fogyaszthatd, igy az abbdl keészilt
jégkockak, jégkasa, uditék, koktélok is
fert6zés forrasai lehetnek.



Veszélytelenebb, ha gyarilag csomagolt
fagylaltot véasarolunk, vagy ha erre nincs
lehetéség, a nagy forgalmu arusito
helyeket részesitsik el6nyben. Erdemes
minél tébb informaciét gyljteni az adott
orszagrol, a kulturalis, szérakozé helyeken
kivil az esetleges kbzegészséglgyi
veszélyekrél is.

Fontos megjegyezni, hogy ha valamely
korokozéval szennyezett egy élelmiszer,
azon legtdébbszér sem izén, sem allagan
nem lathaté elvaltozds. Azonban fel kell
figyelni arra, ha az élelmiszerek szine,
szaga, dallaga megvaltozik, vagy eltér a
megszokottdl, példaul ha a hus kellemetlen
szaglu, a felvagott felllete nyalkas,
tapadds, a tej megsavanyodott, a kenyér
penészes vagy az allaga nyuldés, a
z6ldség- es gyumolcsfélék penészfoltosak
vagy rothadasnak indultak, ne fogyasszuk
el, mivel a romlott ételek melegagyai a
korokozoknak.

Elelmiszer eredetli megbetegedés esetén
leggyakoribb tinetek, melyek a
szennyezett  élelmiszer elfogyasztasat
kovetd fél oratol 48 éraig jelentkezhetnek,
hanyinger, hanyas, hasmenés, hasi
gb6resok, altalanos rosszullét, esetenként
l4z. Ritkan eszméletvesztés, kettds latés,
nyalfolyas, izombénulasok, tudatzavar.
Azonos ételt fogyaszt6 emberek kozel
azonos id6ben, hasonlé tlnetekkel
megbetegednek, nagy valészinliséggel
élelmiszerfert6zés, ételmérgezés gyanuja
all fenn. Az esetek nagy részében a
tinetek par nap alatt rendezédnek,

azonban mindenképpen érdemes
haziorvoshoz fordulni.
Amennyiben élelmiszer eredet(

megbetegedésre alapos a gyanu, azt az
észlel6 orvosnak az illetékes Megyei
Kormanyhivatal Kistérsegqi
Népegészséglgyi Intézetéhez be kell
jelentenie, melyet az Intézet kivizsgal és a
szikséges intézkedéseket megteszi, a
tdbmeges megbetegedés, kiterjedt jarvany
elkerilése érdekében.

Nemcsak a vendéglatohelyeken, a
kozétkeztetésben szerepet jatszo
konyhakban, hanem a haztartdsokban is a
rendszeres takaritassal, eszkdzok tisztan

tartasaval, élelmiszerek megfeleld
tarolasaval, eldkészitésével, a készétel
tarolasaval, fogyasztas el6tti
hékezelésével, valamint a  higiénia
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betartasaval az élelmiszer eredeti

megbetegedések elkerillhetbek.

Sajté anyagot Osszeadllitotta: Hasenberg
Zsuzsa kdzegeszségugyi feligyeld

Jévahagyta: Dr. Solti Hilda kistérségi tiszti
féorvos 2012.08.07.

ROEROZTDCBCERCEREZTIBBREBRCE
Mindennapi kenyeriink

A klasszikus hazi kenyér elkészitése lelki
terapia, fitten tarté napi edzés, az
eredmény pedig a legtébb péket
megszégyenitéen jo. Bar &si  népi
hagyomanyaink kozé tartozik a
kenyérsités és a kovasznevelés,
nemcsak arrdl hidnyoznak a haziasszony
fogalmai, hogyan készul a jo,
hagyomanyos magyar kenyér, de azt
sem tudja, milyen az.

A régi magyar haztartasban a kenyér
olyan létfontossagl volt, hogy a
haziasszony legféltettebb kincsének a
kovasz szamitott. A legtobb haztartasi
babona, hiedelem és tilalom ehhez
kotédik: ha a konyhat atok éri, az a
kovaszon csattan, a kenyér szent, a
kenyér a konyha alapja. Készitéje jobb,
ha nem terhes, nem menstrual, nem
kezdhet a munkaba akarmikor, csak
meghatarozott napokon, és vigyaz,
hogyan rendezi a kotényét, mert ha a
kovasz rossz lesz, a kenyér is elromolhat,
akkor pedig nincs élet.

Lehetett koz0sségépitd vagy
versenykelt6: néhol minden csalad féltve
Orizgette a maga kovaszat, mashol pedig
hazrél hazra jart a faluban, mindenki
elcsippentett belGle, tovabb szaporitotta,
majd lepasszolta a szomszédba. Persze
sokan, f6leg a varosokban a péktdl
szerezték be a kenyeret, amit mi is
megtehetnénk, ha lenne ma is minden
sarkon olyan pék, aki jo kenyeret siit.
Akkor nem is kellene 500 éves népi
hagyomanyokon merengenink, igy
azonban egyszer(ien muszaj. A klasszikus
magyar kenyér kivil ropogds héju,
aranybarna szin(, egyenletesen lukacsos,
foszlés, puha, és sokaig, de legalabbis
napokig eldll. Nem nehéz hazilag
eléallitani ilyet, csak néhany alapszabalyt
kell észben tartani. ( forras : Internet )



A Bajéti Szikra SE tragikus

kérulmények kbzott elhunyt
jatékosanak, Zagarits Bélanak az
emlékére kerdlt megrendezésre

2012.07.21-én az |. Zagarits Béla
emléktorna. A tornan tébb helyi és
kérnyékbeli csapat vett részt. A
mérkézések el6tt, kbzbs
gyertyagyujtassal emlékeztek meg az
Osszegyllt  jatékosok,  ismerdsok,
baratok. A torna kezdetén sajnos
kedvezétlenll alakult az id6jaras, az
elsé mérkdzéseket esbben jatszottak.
A dontd és a bronzmérkdzés idejére
mar remek napos id6 kerekedett. A
tornan 9 csapat indult, az elsé helyezett
a ,Furge Talpak”, a masodik a ,Gyorgy-
K& Kft”, a harmadik pedig a ,Jamborok
és Vadak” csapata lett. A rendezvényt
megtekinték kiizdds, hajtés
mérk&zéseket, szoérakoztaté jatékot
lathattak remek hangulattal, és mélt6é
megemlékezéssel, amely a torna
szempontjabdl a leglényegesebb volt.

A torna tamogatéi voltak:
Kriszeg llona, Gydrgy Levente, Bognar
Gabor, Fule  Norbert, Panczél
Szabolcs.

EzlUton szeretnénk kdszdnetet
mondani mindenkinek, aki munkajaval
segitette a rendezvény létrejottét.

Nyugodi békében draga
baratunk, draga csapattarsunk.

, EImult, mint szaz pillanat, s tudjuk
mégis, hogy mulhatatlan, mert szivek
Orzik, nem szavak” (Nagy L&szI6)

I v. /,//

Szervezbség
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Augusztus 20-rél esziinkbe jut Szent
Istvan, az allamalapitas, az dj kenyér, az
alkotmany és a Szent Korona iinnepe. Ennek
oka, hogy korantsem hosszi miiltra
visszatekintdé nemzeti iinnepiinket a 20.

szazadban minden politikai rendszer a sajat
elképzelései szerint alakitotta.

.Kenyeres" széldsok

Kolcson kenyér visszajar.

Ehesnek az arpakenyér husnal jobban izlik
Megette a kenyere javat

Ugy hianyzott neki, mint egy falat kenyér
Kenyérre lehet kenni

A kenyér is csak sUlve jo

A kenyér is annél jobb, minél tdbb a szeme
A kenyérsutés a liszt nem |étén is malik
Ahol kalcs nincs, ott j6 a kenyér is

A cip6, csak cip6, nem kenyér

Egy fehér kenyérnél, jobb a kett6

Ki mind kovaszt tesz, olyan kenyeret eszik
Régi buzabdl is valik j6 kenyér

Ha megdobnak kével, dobd vissza kenyérrel.
Kenyértorésre keril a sor kdztik

Ugy kell valami, mint egy falat kenyér

A sz6l4sok, szdldshasonlatok viszonyitd
rendszerébdl sem hidnyoznak a malom és a
hozza tartozé eszkozok, személyek,
cselekvések. A legkiilonb emberi
tulajdonsagok kifigurdzasdra hasonlatokba,
metafordkba épiilnek.

Az egymds mellett elbesz€éld emberekre,
csak a sajat szempontjaikat védo vitdzokra
mondjék, hogy ,,Két malomban 6rolnek.”;
,,Egy malmot nem lehet két patak vizén
jératni.”; ,,Egy malomban nem fér meg két



molnar.”

Iszdkos emberrdl azt tartjak, hogy ,,J61
felontott a garatra.”; ,,Eldzott a malomkerék
kovestiil.”; ,,Elnehezedett, mint az azott
malomkd.”; ,,J6 a garatja, amit felont, mind
lesuvad rajta.”

Az drlemény mindségét az emberi
tulajdonsagokkal 4llitjdk parhuzamba,
mintha csak burkoltan azt akarnak jelezni,
j6 apéanak jo gyermek, rossznak pedig rossz
jut: ,,JO6 buza, j6 liszt. Silany btiza silany
liszt.” ,,Hitvany bizabdl csak hitvany liszt
lesz.”; ,, Kukoricabdl sose lesz fehér liszt.”;
,Buza kell a kenyérhez, kukorica a
puliszkdhoz.”

Sirankozo, panaszkodé emberre mondjék:
,INyikorog, mint a kukoricamalom.”

Halk szavu, alkalmazkodd emberre talalt a
mondas, miszerint ,,Csendes, mint a
pusztamalom.”; ,,Csendes, mint a malom
télen.”

Hosszu életti, dolgos emberre taldlé
mondas: ,,Sokszor eljart a malomba.”;

,» Versenyt forgott a malomkerékkel.”;
,Megtette 0 is, amit a malom kerék.”; ,,Sok
lisztes zsakot hordott ki a malombdl.”
Osziilést, az 6regedést a malomba jarassal
hozzak kapcsolatba: ,,Sokat forgolddott a
malomba.”; ,,Sokszor paroldzott a
molnérral.”; ,,Levette a kalapjat a malomba,
s ez lett vele.”; ,,Ugy jart, mint a malomba
egerész0 fekete macska.” (Megsziirkiilt);
,,Latod-latod, malomba se jarsz, mégis
lisztes vagy.”; ,,A molndr is addig 6rvend,
amig le tudja pallni a fejérdl a lisztet.”;
,,Imann ne pallérozd a fejed, nem liszt az,
hogy lehulljon.

Lisztes zsakhoz, malomkerékhez
hasonlitjdk a kovér embert,
mondvan:,,Karcsd, mint egy lisztes zsdk.”;
,,Lalal red, mint lisztes zsakra az 6v.”

A valogatés, telhetetlen emberre is készen
all a szolas: ,,Ehes, mint a molnarné
tyukja.”; ,.Ehezik, mint a molndrné tytkja a
garat alatt.”

Szészétyar asszony jelzdje: ,,Ordl, mint egy
rossz malom.”; , Jar a szdja, mint a
malomkerék.”; ,, Feszt jar a nyelve, mint a
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fels6 malomko.”

Lusta emberrél mondjak: ,,Olyan lusta,
mint az alsémalomkd.”; ,,Kistrapalta
magat, mint az alsémalomkd.”; ,,Ugy
lelapult, mintha malomkd nyomta volna
meg.

A hiitlen feleségrol szol6 megjegyzés sem
ritka: ,,Eligazitotta, mint Alozsiné a
vamot.”; ,,Kiegyezett, mint a felszegi
asszony a molnarral.”; ,,Megbeszélte, mint
Lainé a vdmolast.”; ,,Bliza helyett,
budzéval fizetett.”; ,,Két dolgot intézett,
mint Kicsi Juliska a malomba. A molnarral
a vamot, s a molnarlegénnyel a zsdkolast.
Osztan lepddott meg, mint Kicsi Pista.
Osztan latta meg, hogy a fia jobban
hasonlit a molnarra, mint red.”

Végezetiil a néprajzkutatd gylijteménye
kiegészitdjeként a fitgyermekes székely
ember tandcsét is tolmdcsolta
hallgatésaganak €s olvasdinknak: ,Jegyezd
meg fiam, hogy az asszonyt s a
liszteszsakot ne iisd, mert mind a kettének
csak a jovét vered ki.”

Feldjitottdk a forrds kutjdnak a gylrii alaku
kovét. A kitbodl, ha gyéren is de még folyik a
viz ebben az aszalyos idében.
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