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« A BAJOTI ONKORMANYZAT LAPJA -
2010. mdjus XX. évfolyam 5. szdm

Biborosi latogatas Bajoton is

Az idei majalis rendezvényei a bajoti sportpalyan csaladi programokkal délutidn kezdddtek:
kézmiivesektdl lehetett ellesni néhdny targy elkészitését, a gyerekeknek nagyon tetszett az arcfestés. A
kicsiket a bohdc, az ugrdlé var szérakoztatta, a felndtteknek a rendérok 1dtvanyos bemutatéja és a
labdartigé meccsek nydjtottak programot. Immar hagyomannya vélt, hogy Pélifold-Szentkereszten
masnap folytatodnak a programok ,, Nyiss rank” cimmel Az idei rendezvénynek emelte a rangjit Dr.
s Erdé Péter biboros, primas, esztergom-budapesti érsek latogatdsa, a
Lourdes-i barlangndl szentmisét a biboros tr celebrélt Az iinnepi

szentmise utan kezdodott a
szomszédos birtokon a
képzémiivészeti palyazat
miiveibdl a kiallitas, szabadtéri
szekér kiallitas, a szinpadon

kulturalis el6addsok zajlottak. A lovasok, régi
== f H an L mesterségek bemutatdi szinesitették a
I rendezvényt.

Hétfon Bajoton tett biborosi latogatast Dr. Erdo Péter
Az egész naposra tervezett ldtogatds a biboros ur elfoglaltsdga miatt rovidebb lett. Napkozben a
hivatalban tett latogatast, az esti szentmise utan elbeszélgetett a hivekkel.



2 Bajoéti Kisbiro

ONKORMANYZATI HIREK
Bajot Kdzség Onkormanyzatanak
Képviselé-testilete 2010. aprilis 29-én
megtartott testlleti Glésén az alabbi
rendeleteket alkotta:

43.566 E Ft személyi jellegl juttatasok

11.588 E Ft munkaaddkat terheld jarulék
35.558 E Ft dologi kiadas

17.737 E Ft tamogataseértékl mikoédési kiadas

. BAJOT KOZSEG 3.572 E Ft m(kodési célu pénzeszkdzatadas
ONKORMANYZATANAK allamhaztart. kiviilre
5/2010. (1V.29.) szamu rendelete 9.979 E Ft tarsadalom- és  szocidlpolitikai
az 6nkormanyzat 2009. évi juttatas
koltségvetésének végrehajtasarol 0 E Ft Kamatkiadasok
Az Onkormanyzat képvisel6-testilete az ( folyoszamla hitel kamata )
allamhaztartasrol sz010, tébbszor

2.946 E Ft felujitas

modositott 1992. évi XXXVIII. torveny 82. 22.345 E Ft intézményi beruhazasi kiadasok

§-aban meghatarozott jogkérében eljarva 0 E Ft felnalmozasi céli pénzeszkdzatadas
a 2009. évi koltségvetési zarszamadasardl 15 E Ft kiegyenlits, fiiggé, atfutd kiadasok
a kovetkezd rendeletet alkotja. 0 E Ft mikodési hitel torlesztés

I. rendelet hatalya 1.483 E Ft Felhalmozasi kdlcson torlesztés

1.§
A rendelet hatdlya kiterjed az
6nkormanyzati koltségvetési szervekre, a
helyi kisebbségi dnkorméanyzatra és az
6ndlld intézmeényre.

Il. Az Onkormanyzat zarszamadasa
2.§
Bajot Kbzség Onkormanyzatanak
Képvisel6-testllete a 20009. évi
kéltségvetésének végrehajtasat

150.044 E Ft Miikodési bevétellel

26.125 E Ft Felhalmozasi
bevétellel

122.000 E F Miikodési kiadassal

t

26.774 E Ft Felhalmozasi
kiadassal

26.347 E Ft Pénzmaradvannyal
-ebbdl:

26.347 E Ft MUkodési
pénzmaradvany

0 EFt Felhalmozasi
pénzmaradvany
jovahagyija.

(2) Az 6nkormanyzat kiadasait
jogcimenként, bevételeit forrasonként az
1,(15,16)szamu mellékletben foglaltaknak
megfeleléen fogadja el.

A kiadasokon beliil

(3) Az onkormanyzat és az oO6nalléan
gazdalkodé koltségvetési szerv bevételi és
kiadasi el6iranyzatainak teljesitését a 4,
szamu mellékletekben foglaltaknak
megfeleléen hagyja jova.

(4) A Kisebbségi Onkormanyzat kiadasait
és bevételeit az 5 szamd mellékletben
foglaltaknak megfelel6en fogadja el.

(5) A mikodési bevételek és kiadasok,
valamint a t6kejellegii bevételek és
kiadasok mérlegét a 2. szamu melléklet
szerint fogadja el.

(6) A képvisel6-testilet az 6nkormanyzat
beruhazasi és felujitasi kiadasait 6. szamu
melléklet szerint fogadja el.

(7) Onkormanyzathoz tartoz6
szakfeladatok kimutatasat a 16 szamu
melléklet tartalmazza.

(8) Eléiranyzat felhasznalasi Gtemtervet és
a teljesitést a 11 szamu melléklet
tartalmazza.

(9) A tdbbéves kihatassal jaré dontésekbdl
szarmaz6 kotelezettségek célonkénti és
cimenkénti alakulasat a 10. szamu
melléklet szerint hagyja jova.

(10) Az Onkormanyzat altal adott kdzvetett
tamogatasokat a 9. szamu melléklet
tartalmazza.

(11) 2009. évi céljellegi tamogatasok
részletes kimutatasat a 8. szamu melléklet
szerint hagyja jova.

(12) Az dnkormanyzat a 2009. december
31-ei allapot szerinti vagyonat a 2. tabla
szerint 685.877 E Ft-ban allapitia meg.(
tajékoztaté tabla ,3,4,56,7) (1) A
képviselS-testilet a pénzeszkdzok



valtozdsanak levezetését a 3-as szamu
mellékletben szerepl6 adatok alapjan
hagyja jova. )

(13)Bajot Kbzség Onkormanyzat
Képvisel6-testiilete az 6nkormanyzat és
az Onall6 intézmény pénzmaradvanyat
26.347 E Ft-tal jovahagyja 3/a szamu
melléklet alapjan.

(Bajot Kozség Onkorményzat
pénzmaradvanya 25.384 ezer Ft, Bajot-
Mogyorosbanya Koérjegyzdség

pénzmaradvanya 963 ezer Ft)

Az 6nkormanyzat jegyz6je a 2009. évi
eléiranyzatokon  torténé  atvezetésérdl
gondoskodik.

Zaro rendelkezések
3 § (1) Ez a rendelet a 2010.04.29. napjan
lép hatalypa. A rendelet hatalyba
lépésével egy idében a 1/ 2010.(11.03) Kt
rendelete hatalyat veszti.
(2) A rendelet kihirdetésérdl a jegyz6
gondoskodik.

Toth Zoltan sk. Tarn6czy Tinde sk.
polgarmester korjegyz6

Bajot K6zség Onkormanyzatanak
6/2010.(1V.29.) szamu rendelete
a 2010. évi 6nkormanyzati
koltségvetésrol
és a koltségvetés végrehajtasanak
szabalyairdl sz6lo
1/2010.( Il. 25.)szamu rendeletének
modositasarol

Bajot Kdzség Onkormanyzat Képvisels-
testllete az Allamhaztartasrol szélé -
tébbszér modositott — 1992. évi XXXVIIL.
Torvény 65. § (1) bekezdése, valamint a
68.§ (2) bekezdése alapjan — figyelembe
véve ezen jogszabaly, valamint az
allamhaztartas mikddési rendjérél szo6l6 —
maédositott - 217/1998. (X11.30.)
Korméanyrendeletben meghatarozottakat —
a 2010. évi koltségvetésrdl alkotott 4/2010
(I..25)szamu koltségvetési rendeletét az
aladbbiak szerint modositja:

1.§
(1) (1) A 2010. januar 1-e és aprilis 30-a
kozott atvett tAmogatasok miatt az
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alaprendelet 3.§ (1) bekezdésében
megéllapitott

137.649 E Ft Mikddési bevételek
f6Osszegét
147.649 E Ft MUko6dési kiadasok
f6Osszegét
10.000E Ft Mikodési forrashiany

76.800 E Ft Felhalmozasi bevételek
f66sszegét
76.800 E Ft Felhalmozasi kiadasok
féOsszegét
0 EFt Felhalmozasi
forrashiany

és az 6nkormanyzat 2010. évi

143.368 E Ft MUkddési bevételek
f6Osszegét
153.368 E Ft Mikodési kiadasok
fé6sszegét
10.000 E Ft Mikodési forrashiany

76.800 E Ft Felhalmozasi bevételek
fé6sszegét
76.800 E Ft Felhalmozasi kiadasok
f6Osszegét
0 EFt Felhalmozasi
forrashiany

allapitja meg.
(2)A  kiadasi fé0sszegen bellil a
maodositott kiemelt eléiranyzatokat

43.983 E Ft személyi jellegl juttatasok
11.437 E Ft munkaaddkat terheld jarulék
52.025 E Ft dologi kiadas
28.308 E Ft tamogatasértéki mikddési kiadas
2.553 E Ft mikd&dési célu pénzeszkdzatadas
allamhaztart. kivilre
7.382 E Ft tarsadalom- és szocialpolitikai
juttatas
4.000 E Ft fold terilet vasarlas
11.740 E Ft felljitas
25.335 E Ft intézményi beruhazasi kiadasok
31.975 E Ft Felhalmozasi tartalék
2.463 E Ft Tamogatésértéki felhalmozasi
kiadas 6voda felujitas
7.680 E Ft MUkodési tartalék
1.267 E Ft Felhalmozési kdlcsdn torlesztés
jogcimenkénti  megoszlasban  allapitja
meg.



(3) Bajét Kozség  Onkormanyzat
Képviselé-testllete a kdvetkezd kiemelt
bevételi eléiranyzatokat hatarozza meg,

2.542 EFt Intézményi
bevételek

77.994 E Ft Onkorméanyzatok sajatos
mUkodési bevétele

23.349 E Ft Onkormanyzatok
koéltségvetési
tamogatasa

72.662 E Ft Véglegesen atvett

pénzeszkdzok
(felhalmozasi )

17.298 E Ft Tamogatasértéki
mikodési bevételek

mUkddési

0 EFt Felhalmozasi és tdke
jellegl bevétel

0 E Ft Felhalmozasi kdlcson

26.303 E Ft Pénzforgalom nélkali
bevételek

az aldbbi jogcimenkénti megoszlasban
allapitja meg.

(4) Az (1) bekezdésében megallapitott
bevételek forrasonkénti, kiadasok
jogcimenkénti megoszlasat mérlegszeriien
6nkormanyzati szinten, a rendelet 1.
szamu melléklete alapjan hatarozza meg a
képvisel6-testilet.

(5) (4) A mikodési és felhalmozasi célu
bevételi és kiadasi elGirdnyzatokat -
tajékoztatd jelleggel — mérlegszeriien
6nkormanyzati szinten a 2. szamu
melléklet szerint allapitja meg a képvisels-
testllet.

2.8
Az 6nkormanyzat, valamint a kéltségveteési
szervei, modositas utani elbiranyzatat a
6,11,15,15/a,16,16/a, szamu mellékletek
tartalmazzak

3.§
(1) Ez a rendelet 2010.4prilis 30-an 1ép
hatdlyjpa. E  rendelet  hatalyba

lépésével, egy idében a 1/2010 (
[1.25.)sz. koltségvetési rendelet 3.§.
(1), (2), (3), (4), bekezdése és a 4.§ (1)
,(8), bekezdése hatdlyat vesziti.
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(2) A rendelet kihirdetésérdél a jegyzé

gondoskodik.
Toth Zoltan. sk Tarndczy Tiinde sk.
polgarmester  kérjegyzé
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Szevetettel koszondjik agokat a
névnapjukat
85 éves

Varga Laszlo

50. hazassagi
évforduldjukat
unneplik

Urban Istvan és Szabd Katalin
ANYAKONYVI HIREK

Akik 6rokre eltavoztak kéziliink:
TKbszegi Sandor 1937

wCsapo Tibor 1953

wFlorian Lajosné(Varga llona Maria) 1942
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WWE  WWF  WWF WWF
Kornyezetvédelem!

2010. majus 8-an szombaton, a Holcim
kornyezetvédelmi napot szervezett Bajoton.
Fél 9-re gyulekeztimk a Hosok terén, ahol
szemeteszsakot ¢és gumikesztylit kaptunk,
majd elindultunk az Oregkdre. Utkozben
szemetet szedtink és vidaman csevegtiink.
Talalgattuk vajon milyen meglepetés var
minket az Oregkdnél?Felérve nagy orommel

tapasztaltuk, hogy sok érdekes, tgyességi,
memoria,  figyelem-fejleszté  jatek  all
rendelkezésiinkre. A jatékokat rogton ki is
probaltuk. Nagyon jot jatszottunk,sokat
nevettiink a bohocokkal. A WWEF altal
szervezett foglalkozasok sok érdekes és
hasznos- a biologiaval és a
kornyezetvédelemmel kapcsolatos-
informaciot tartalmaztak. Az oriaspanda idén
is nagy élményt jelentett, sokan jatszottak
vele.

Ezutan hazaindultunk, vidam énekiinktél
hangos volt az erd6. Krajcsovszki Feri bacsi
pincéjénél finom ebédet kaptunk, a joizili
gulyaslevest mindenki szivesen falatozta. Ebéd
utan jol esett a sport szelet, amit a
szervez6ktdl kaptunk ajandékba. Az igazi
meglepetés ezutan kovetkezett, mindenki
kapott egy ceruzat, amit egy mano vagy egy
boszorkanyfej diszitett. A pincékedl faradtan
bandukoltunk haza Kellemesen elfaradtunk,
sok élménnyel gazdagodtunk, reméljiik jovore
is rendez a Holcim kornyezetvédelmi napot!
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Koszonjuk!
Iskola tanuloi

"Nem védhetiink meg mindent, amit
®  szeretnénk, de annél sokkal tébbet

A tehetiink, mintsem hogy (ljink 6lbe tett
= >, kez7el" Sir Peter Scott, a WWF egyik
WWF alapitdja.

A WWF a vilag legnagyobb civil
természetvédelmi szervezete. 1961-ben alapitotta a kor
néhany kiemelkedd természetvédelmi személyisége,
tobbek kdzott Sir Peter Scott, a hires sarkkutaté fia, Luc
Hoffman. A szervezet emblémadllata a Kinaban
6shonos, kihalas szélén all6 dridspanda. Az alapitaskor
World Wildlife Fund néven miikodé szervezet a
veszélyeztetett fajok védelmére inditott programokat. .
1986-ban az alapitvany World Wide Fund for Nature -re
valtoztatta a nevétA WWF harom 0 célkitiizése a
biologiai  sokféleség megbrzése, a  kornyezeti
szennyezések csokkentése és a természeti eréforrasok
hosszu tavon fenntarthatd hasznalatanak elésegitése.
Ennek megfeleléen a WWF tevékenységeit azokra az
Okorégidkra  Gsszpontositia, amelyek a biolégiai
sokféleség  meglrzése  szempontjabdl  kildndsen
jelentések, vagyis az erd6kre, az édesvizekre valamint az
6ceanokra és partjaikra. Ezen Kkiviil foglalkozik az
éghajlatvaltozas mérséklésével és kdvetkezményeivel,
valamint a mérgezd hatdsl szennyez6 anyagok
csOkkentésével. A WWF-nek ma 96 orszagban van
képviselete, tagsaga meghaladija a 4,7 milli6 fét.

WWF Magyarorszag

A WWF 1986-ban kezdte meg magyarorszagi
tevékenységét, elséként a kelet-eurdpai régidban, a
Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesilet
ragadozémadar-védelmi programjanak résztvevéjeként.
Alapitvanyunk bejegyzése 1991-ben tortént meg,
azoéta 6nalld civil szervezetként miikodiink, 1998-
ban pedig megkaptuk a kiemelten kdzhasznud civil
szervezet mindsitést.

KOZHASZNU JELENTES
2009.01.31-2009.12.31.
OREGKOALJAI PINCEBARATOK
KORE EGYESULETBaj6t
I. Szamviteli beszamolo

Eredmény kimutatas:
1. Osszes bevétel: 891 eFt
- tagdij: 126 eFt
- adomany 730 eFt
-SZJA1% 34 eFt
- kamatjévairas 1 eFt
2. Osszes koltség: 829 eFt
3. Eredmény: 62 eFt
Mérleg:
1. Pénzeszkozok: 230 eFt
2. Tokevaltozas: 168 eFt



3. Targyévi eredmény: 62 eFt

II. A kozponti koltségvetési szervtdl, az
elkiillonitett allami pénzalaptol,a  helyi
onkormanyzattoél,a telepiilési
onkormanyzatok tarsulasatol és
mindezek szerveitél kapott tamogatas
mértéke:
Az Oregkdaljai Pincebaratok Kére Egyesiilet
a 2009. évben 730 000 Ft tamogatasban
részesiilt Bajot kozség Onkormanyzatatol.
III: Tagdijbevételek:
Az egyesliletnek a 2009. évben 126 eFt
tagdijbevétele volt.
1. 100% maganszemély
IV. Tamogatasok megoszlasa:
A tdmogatasok a  kovetkezdképpen
alakultak:
Az egyesiilet nem részesiilt timogatasban
V. Kimutatas vagyon felhasznalasrol:
1. 100% miikodési koltség
VI. Cél szerinti juttatasok kimutatasa:
Az egyesiilet nem részesiilt juttatasban.
VII. K6zhasznu szervezet vezet6
tisztségviseldinek nyujtott juttatasok
értéke:
A tisztségvisel6k dijazadsban nem
részestltek.
VIIL A kézhasznu tevékenységrol sz616
rovid tartalmi beszamolo:
Az egyesiilet a vonatkozé jogszabalyoknak
és az alapito okirat célkitlizéseinek
megfelel6en miikodott. Célja szerinta 2009.
évben azon tevékenykedett, hogy
hozzajaruljon Bajot kdzség borkultirajanak
fejlesztéséhez.
A koézhaszn jelentést jovahagyta:
Krajcsovszki Ferenc
A kuratoérium elnoke
Tajékoztaté a Leader palyazatokrol
A Leader pélyazatok beaddsi idGszaka
2009. november 16-dn lezarult. Orszdgosan
Leader jogcimre 4269 db kérelem érkezett, az
igényelt tdmogatds nagysaga 44 673 844 000
HUF.

A ,,Duna-Pilis-Gerecse”
Vidékfejlesztési Egyesiilet mitkodési
teriiletérol 47 kérelem érkezett a
munkaszervezetiinkhdz. Helyi rendezvények,
események, kidllitdsok, fesztivdlok, versenyek,
iinnepek, koncertek meg-rendezésének,
szervezésének tdmogatasa célteriiletre 9db, az
iskolarendszeren kiviili  sportlétesitmények
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kialakitasanak, feldji-tasanak,
profilbOvitésének, tobbfunkcidssd tételének és
eszkozbeszerzésének tdmogatdsa célteriiletre
12db, a térségi hagyomanyok bemutatdsat
szolgdlo 1j terek kialakitdsanak, épitésének és
meglévo terek, épiiletek, épitmények belsd
feldjitdsi munkdinak tdmogatdsa célteriiletre
8db, AnnexI. termékek eloallitasa,
kereskedelmi forgalomba hozatala és ezekkel
kapcsolatos marketing tdmogatédsa célteriiletre
1db, a HACS teriiletén miikodé non-profit
szervezetek kozhasznu tevékenységiik
gyakorldsdhoz sziikséges eszkoz-
beszerzésének tamogatdsa célteriiletre 17db
kérelem érkezett. A HACS teriiletén
rendelkezésre 4ll6 forrds a megpélydzott
célteriileteken 117 348 000HUF, az igényelt
tdmogatds nagysaga 213 725 631HUF.

A  kérelmek feldolgozdsa jelenleg
folyamatban van. A HACS értékeld munkédja
lezarult, igy a kérelmek az Iranyité Hat6sdghoz
igazgat6i feliilvizsgdlatra var statuszdban
keriiltek. A helyi rendezvények, események,
kiallitasok, fesztivalok, versenyek, iinnepek,
koncertek megrende-zésének, szervezésének
tdmogatésa célteriilet igazgatd altal
jovdhagyott stituszba keriilt, tehdt ezen
kérelmek formailag és tartalmilag a pélyazati
kifrasnak megfeleltek.

A tdmogaté végzések kiaddsa a
kozeljovoben varhato.

,,Duna-Pilis-Gerecse”  VidékfejlesztésiEgyesiilet
munkaszervezete
E01-02:00:0:01 -0 -07:53 20303 93 :51:92:51:03:03 52975353
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Nemzetkozi Gyermeknap.
Magyarorszagon 1931-t6l Gnneplik
(akkor még Gyermek Hétnek
hivtak), 1950 6ta mar csak egy
napig tart és majus utolsd
vasarnapjan tartjak.

Szlilbnek lenni  az  egyik
legnehezebb, s egyben a legfontosabb kihivas az
életben. Gyermeket nevelni hatalmas felelésség —
egy olyan feladat, amit sokan megfeleld felkésziilés
nélkil vallalnak fel. Eveket tdltink azzal hogy
megtanuljunk egy szakmat és esziinkbe sem jut
hogy alapos képzés és gyakorlat nélkil lépjink
ezekre a specidlis terlletekre. De amikor a
gyermeknevelésr6l van sz6, néhanyan azt
gondoljak hogy automatikusan tudni fogjak, mit kell
majd tenni. Az eredmény az, hogy néha a gyerek
aldozatként végzi.

Bajoti Kisbiro

A sziil6k személyes trénerek

Az egyik leggyakrabban idézett ige a nevelésrél a
Példabeszédek 22:6-ban talalhaté: Neveld a
gyereket a neki megfeleld médon (6sszhangban
személyes adottsagaival és hajlamaival), még ha
megdregszik akkor sem tér el attol

Hasznald bdlcsen a szavaidat

...... hogy nagyon dvatosaknak kell lenniink, hogy
mit mondunk a gyerekeinknek és gyerekeinkrol.
Szavaink  nagyon fontos  eszkdézok, amit
hasznalhatunk  gyermekeink  épitésre  és
rombolésara is. Ha folyamatosan olyanokat
mondunk, hogy ,Semmit sem tudsz jol megcsinalni”,
vagy ,Mindenhez amihez csak hozzanyulsz
elrontasz” — ezek a mondatok végul rombolni kezdik
a gyermek oOnbizalmat... és életik folyasat is
megvaltoztatjak.

A helyes nevelés sokkal kénnyebbé valik, amikor az
Aranyszabalyt alkalmazzuk: Amit akartok azért hogy
az emberek tiveletek cselekedjenek, mindazt ti is
gy cselekedjétek azokkal (Maté 7:12). Beszélj ugy
gyermekeddel, ahogy szeretnéd, hogy veled
beszeéljenek. Epitsd fel 6t szavaiddal, ne pedig
rombold. Ontsd szavakba szeretetedet és mondd el
neki, hogy hatalmas képességek (lehet6ségek)
rejlenek benne.

Helyesen fegyelmezz

...ha szeretjik a gyermekeinket, korrigalnunk és
fegyelmezniink kell 6ket.

A harag, és az ésszeriitlen fenyegetés kiabalasa
csokkenti a gyerek szl irdnti tiszteletét. Tehét
fontos emlékezniink ra, hogy mig gyermekeinket
kontroll ala probéaljuk vonni, ne veszitsink el a
kontrollt sajat magunk felett.

Ha ki akarod vivni gyermekeid tiszteletét, bélcsen,
jol éatgondolt médon kell korrigalni, nem pedig
haraggal és elszabadult érzelmekkel. Ha a gyerek
rajon, hogy ki tud boritani és még csunyabban
viselkedsz mint &, akkor ezt meg is teszi és még
élvezni is fogja. A kontrollalt harag kimutatasa a
gyerek tudomasara hozza, hogy valamit nem
helyeselsz és hogy nem tréfalsz. Ha meggy6z6dnek
rola, hogy komolyan gondolod amit mondasz,
tisztelni fognak.

Immar hatodik alkalommal varjuk a festeni
vagyokat, festémiivészeket juniusl6-janiusl.
kozott a Bajoti  Alkototaborba. A tabor
miivészeti vezetdje Simon M. Veronika.

Szerda reggel 8 orakor a Millenniumi Hazban
kezdédik a tabor. A hivatalos megnyito illetve
Simon M. Veronika kiallitasanak megnyitoja
14 orakor lesz. Pénteken 16 orakor zar6
kiallitas az otthonrol hozott és az alkototabor



alatt késziilt képekbdl. Szombaton teljes nap
lehet festeni.
Sok szeretettel varunk minden érdeklddot.
Koszonom a bajotiaknak hogy mindig
szeretettel fogadtak a tabor vendégeit. Sokan
koziiliik mar évek ota visszajarnak és halasak a
vendégszeretetért. Kérem idén is fogadjak dket
szeretettel és segitsék oket.

Mné

Amit az alsé végtagi érsziikiletrdl tudni
érdemes

Az als6 végtagok érszlkilete épplugy az
érelmeszesedés kdvetkezménye mint az agyi
erek,vagy a szivkoszorUserek szlkiletei.
Magyarorszagi adatok szerint eléfordulasa 5%
koérdl van.
A betegség négy stadiumra oszthaté:
1. panaszmentes szakasz, de ekkor mar
miszeres  vizsgélatokkal kimutathatd a
betegség;
2. Jaraskor, bizonyos tavolsag megtétele utan
jellemzéen a vadliban jelentkezé fajdalom, ami
révid pihenésre megszlinik, majd ugyanakkora
tavolsag (jarastavolsag) megtétele utan Ujra
jelentkezik, és a folyamat ismétiédik
(intermittal6 santitas).
3. Mar nyugalomban is jelentkezik fajdalom a
labban, leginkabb fekvé helyzetben, éjszaka,
ami felkelésre megszlnik.
4. Elhalas indul meg els6sorban a ldbujjakon.
Az alsé végtagi érsziikilet felderitésére
irdnyulé szlirévizsgalatnak 2 fontos oka van.
Az egyik, hogy 6nmagaban is sok panaszt
okoz a betegeknek, ami gydgyszeres és
sebészeti kezelési lehetdségekkel kezelhetd
lenne, igy csak ritkan valik szilkségessé
végtagrészek eltavolitasa. A masik, hogy az
alsé végtagi érsziikilet jelzi a mas szervek (pl.
sziv, agy) vérellatasat biztosito erek
szlkuletét is.
Kézségliink orvosi rendel6jében most mar
rendelkezéslinkre &ll egy un. érdoppler
készilék,mely segitségével néhany perces,
teliesen fajdalmatlan vizsgélattal kimutathat6
az als6 végtagiérszikilet. A szirévizsgalatot
minden 40. évet betdltétt kedves beteglinkén
ingyenesen elvégezziik,aki kivancsi erei
allapotara. Bejelentkezni a rendel6
telefonszaman lehet.

Dr. Szab6 Péter

FELHIVAS
Ertesitjiik a Tisztelt Lakossdgot, hogy az AVE
Tatabénya hulladékgazdalkoddsi és

Kornyezetvédelmi Zrt
2010. mdjus 31-én Tavaszi Lomtalanitdast
véget BAJOT telepiilés egész teriiletén.

Bajoti Kisbiro

Lomtalanitasba tartozé anyagok:az
ingatlanokndl keletkez6 lom ( nagyobb
berendezési targy)

Nem tartozik a lomtalanitas anyagai kézé:
veszélyes hulladék, épitési térmelék, szénpor,
falevél, gally,dllati tetem, tragya valamint az
olyan méretii, salya targy amelyhez darus
kocsi  igénybevétele sziikséges, valamint
gumiabroncs.

A lomtalanitas anyagai k6zé nem tartozékat
RUI6N megrendelés alapjan térités ellenében
szdllitjuk el.

Erdeklédni a 34/ 513-947 vagy a 34 /513-955
telefonszdmon lehet.
Lomtalanitas a
téritésmentes.

A lom kihelyezhet6: 2010. majus 31-én reggel
6 Ordig. Segit6 kozremiikédésiiket elbre is
kérjlk és Roszonjik

lakossag részére

AVE Tatabdanya Zrt
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